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VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER

VARNING - Las igenom alla instruktioner innan du anvander denna maskin. Det ar viktigt
att du underhaller I6pbandet regelbundet for att forlainga dess livslangd. Om du inte
underhaller I6pbandet regelbundet, kan garantin ogiltigforklaras.

Fara-For att minska risken for elektriska stétar, bor I6pbandet kopplas bort fran vagguttaget innan
du rengor och/eller utfor nagot underhall av I16pbandet.

ANVAND INTE FORLANGNINGSSLADD: FORSOK INTE ATT ANVANDA EN FELAKTIG
ADAPTER ELLER PA ANNAT SATT MODIFIERANATSLADDEN OM DU INTE HAR ETT JORDAT
ELUTTAG | RUMMET DAR DU TANKT PLACERA LOPBANDET.

1) Placeralépbandet pa en plan yta med tiligang till ett jordat uttag med ratt spanning och frekvens.

2) Anvand inte I6pbandet pa en tjock matta eller en ryamatta. Det kan medféra skador pa bade
matta och I6pband.

3) Blockera inte baksidan av |I6pbandet. Se till att ha 1 m fritt utrymme mellan I6pbandets baksida
och eventuella fasta féremal.

4) Placera enheten pa en plan yta som ar i vag.

5) Lat aldrig barn kliva upp pa Iépbandet och se till att de inte vistas i narheten av det.

6) Se till att fasta plastklamman i dina klader nar du springer pa I6pbandet. Detta ar for din sakerhet
om du skulle rdka ramla eller stiga for langt bak pa I6pbandet.

7) Hall handerna borta fran alla rorliga delar.

8) Anvand aldrig I6pbandet om det har en skadad elsladd eller elkontakt.

9) Hall elsladden borta fran uppvarmda ytor.

10) Anvand inte maskinen dar sprayprodukter eller syrgas anvands. Gnistor fran motorn kan
antanda en mycket brandfarlig miljé.

11) Slapp aldrig ner eller stick in nagra féremal i maskinens 6ppningar.

12) Lépbandet ar endast avsett fér hemmabruk och [dmpar sig inte for langdistansiépning/I6pning
under lang tid.

13) Vid urkoppling, sla av alla strombrytare, dra ut sédkerhetsnyckeln och drag sedan ur kontakten
fran vagguttaget.

14) Pulssensorerna ar inte medicintekniska produkter. Olika faktorer som t.ex. anvandarens rérelser,
kan paverka pulsmatningens noggrannhet. Pulssensorerna ar endast avsedda som ett
traningshjalpmedel for att kanna av hur pulsen utvecklas generelit.

15) Anvand de medféljande ledstédngerna; de ar for din sakerhet.

16) Anvand lampliga skor. Det ar inte lampligt att anvanda detta I6pband med hoga klackar, finskor,
sandaler eller barfota. Sportskor av bra kvalitet rekommenderas for att undvika trétthet i ben.

17) Tillaten temperatur: 5 till 40 grader Celsius.




IKTIG ELEKTRISK INFORMATION

VARNING!
1) Anvand helst ett vagguttag med jordfelsbrytare till detta I6pband. Se till att elkabeln inte kommer
i narheten av I6pbandets rorliga delar inklusive lutningsmekanismen och transporthjulen.
2) Anslut ALDRIG Iépbandet till en generator eller UPS-stréomforsorjning.
3) Avlagsna ALDRIG nagon kapa utan att forst ha dragit ur vaggkontakten.
4) Utsatt ALDRIG Iépbandet for regn eller fukt. Detta I6pband ar inte konstruerat fér anvandning
utomhus, nara en pool eller i andra miljéer med hdg luftfuktighet.

IKTIGA ANVISNINGAR

1) Satti stickkontakten direkt i eluttaget.

2) Den konstanta I16ptiden ar mindre an 2 timmar. Se till att Idsa hela bruksanvisningen innan du
anvander [6pbandet.

3) Andringar i hastighet och lutning sker inte omedelbart. Stall in dnskad hastighet pa datorpanelen
och slapp justeringsknappen. Datorn kommer gradvis att lyda kommandot.

4) Var forsiktig nar du deltar i andra aktiviteter samtidigt som gar pa I6pbandet, sdsom att titta pa
TV eller lasa. Detta kan distrahera och goéra att du tappar balansen eller gar utanfér mitten pa
bandet, vilket kan resultera i allvarliga skador.

For att forhindra att du tappar balansen och skadas far du ALDRIG ga upp pa eller ned fran
I6pbandet medan det ar i rorelse. Det har utrustningen startar med mycket 1ag hastighet. Att
bara std pa Iépmattan under langsam acceleration ar bara lampligt sedan du har lart dig
mandvrera maskinen.

Hall alltid i ett handtag nar du mandvrerar I6pbandet.

En sakerhetsnyckel féljer med denna utrustning. Om sakerhetsnyckeln avlagsnas stannar
I6pmattan omedelbart och I6pbandet stdngs av automatiskt. Nar sakerhetsnyckeln satts i
aterstalls skarmen.

Tryck inte Overdrivet hart pa panelens knappar. De ar installda att fungera med bara ett att tryck.
Denna utrustning ar inte avsedd for personer (inklusive barn) med nedsatta fysiska, sensoriska
eller mentala funktioner, eller personer utan erfarenhet eller kunskap savida de inte dvervakas
eller fatt instruktioner av en person som har ansvar for deras sakerhet. Barn maste dvervakas
sa att de inte leker med utrustningen.

10) Radgor med din lakare innan du boérjar springa pa I6pbandet om du lider av nagon sjukdom.

11) Sluta omedelbart anvanda I6pbandet och radgér med din Iakare om du kanner illamaende, det
varker i brostkorgen eller andra symtom.

12) Drick tillrackligt med vatten nar du har tranat pa Iépbandet i mer &n 20 minuter.

Varning! Vi tar inget ansvar for eventuella problem eller skador om du inte féljer var

rekommendation. Loépbandet maste monteras korrekt och motorn tackas av motorkapan innan




du ansluter natsladden till ett eluttag.

MONTERINGSINSTRUKTIONER

Foljande komponenter finns i kartongen nar du 6ppnar den:
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VIKTIG ELEKTRISK INFORMATION

VARN | NG Detta Iopband maste anslutas till en stromkalla med ratt spanning for att fungera

korrekt. For din och andras sékerhet ar det viktigt att du kontrollerar att stromkéallan motsvarar
specifikationerna innan du ansluter utrustningen. Om stromkallan har fel spanning kan det gora att
utrustningen eller anvéndaren skadas allvarligt.

JORDNINGSMETODER:

Denna produkt maste vara jordad. Jordningen gor att strommen foljer minsta motstandets vag, vilket
minskar risken for elektriska stotar. Kontakten maste anslutas till lampligt uttag som har installerats
korrekt och som &r jordat i enlighet med alla lokala foreskrifter och férordningar. Kontrollera att
produkten ar ansluten till ett uttag som har samma antal stift som kontakten. Anvand inte adapter med
denna produkt.

Denna produkt ar avsedd for anvandning i elndt med markspanning och har en jordad kontakt som ser
ut som den pa bilden A. Se till att produkten &r ansluten till ett uttag som passar kontakttypen. Adapter
far inte anvandas med denna produkt.

FARA:

Felaktig anslutning av jordledaren for utrustningen kan leda till risk fér elektriska stétar. Hor med en
behorig elektriker om du ar osaker pad om produkten &r korrekt jordad. Modifiera inte kontakten som
medfdljer produkten. Om kontakten inte passar i eluttaget, anlita en elektriker for att installera ett eluttag
av ratt typ.

VARNING!

1. Anvand ALDRIG ett vagguttag med jordfelsbrytare till detta I6pband. Se till att elkabeln inte kommer
i narheten av I6pbandets rorliga delar inklusive lutningsmekanismen och transporthjulen.

2. Anslut ALDRIG I6pbandet till en generator eller UPS-strémférsorjning.

3. Avlagsna ALDRIG nagon kapa utan att forst ha dragit ur vaggkontakten.

4. Utsatt ALDRIG Iépbandet for regn eller fukt. Detta I6pband ar inte konstruerat fér anvandning
utomhus, nara pooler eller i andra miljéer med hoég luftfuktighet som ex garage eller oisolerade uterum.

Grounding methods

GROUNDED
OUTLET Y

GROUNDING

GROUNDED
f ——— OUTLET BOX
PIN




BRUKSANVISNING

calories @distance  incline speed @pulse

CAUTION CAUTION

* Read the owner's manual ¢ Remove the safety key when ® Keep children away from * Stand on side rails before
carefully before using the product the unitis not in use treadmill during use starting the treadmill

KNAPPFUNKTIONER!

1. OMEDELBAR LUTNING: Tryck pa 3, 6 eller 9 for snabbval av lutning.

2. SNABBVAL HASTIGHET: Tryck pa 3,6,9 for att snabbt valja hastighet.

3. INCLINE +: Tryck pa den har knappen for att 6ka lutningen.

4. INCLINE -: Tryck pa den har knappen for att minska lutningen.

5. START: Tryck pa den har knappen for att starta maskinen.

6. MODE: Tryck pa den har knappen for att valja mellan tid, stracka, kalorier traningsmal, 15 program,
3 anvandarprogram och kroppsfett.

7. STOPP//PAUS: Tryck pa den har knappen for att stoppa maskinen.

8. SPEED -: Tryck pa den har knappen for att minska hastigheten.

9. SPEED +: Tryck pa den har knappen for att 6ka hastigheten.

MEDIA HUB (valfritt) :

1. MP3-UTTAG: Satt i MP3-kabeln for att visa musiken pa enheten.
2. USB-kontakt: Ladda din enhet.




DATORFUNKTIONER:

1.CALORIES:Visar hur manga kalorier du har brant.

2.DISTANCE: Visar avstandet du har sprungit.

3.INCLINE: Visar aktuell lutning. Tryck pa INCLINE+/- for att justera maskinens lutning.

4 TIME: Visar hur lange du har sprungit.

5.SPEED: Visar aktuell hastighet. Tryck pa SPEED+/- for att justera maskinens hastighet.

6.PULSE: Visar anvandarens puls, detta varde anges endast som en referens och ska inte anvandas
som medicinskt underlag. Hall om handpulsgivaren med bada handerna, konsolen visar din puls efter
cirka 5 sekunder.

7.MODE: Tryck p& MODE-knappen fér att ange TID, AVSTAND, KALORIER, 15 program, 3
anvandarprogram och kroppsfettinstallning.

7.1 Stalla in TID, AVSTAND, KALORIER: | standbylage trycker du pA MODE-knappen, lampan fér TID,
AVSTAND, KALORIER tands, vélj nagot av dessa lagen.

-Tryck pa SPEED+/- eller INCLINE+/- for att stalla in malvardet for traningen.

-Tryck pa START-knappen, I6pbandet gar igang efter 3 sekunder.

-Tryck pa 7 SPEED+/-" for att andra hastigheten.

-Tryck pa 7 INCLINE+/-" for att &ndra lutningen.

7.2 Installning av 15 inbyggda program: | standbylaget trycker du pa Mode-knappen, konsolen visar 15
program som du kan vélja mellan.

-Tryck pa SPEED+/- eller INCLINE+/- for att stalla in malvardet for traningen.

-Varje program kan delas in i 10 sektioner; Maskinen piper 1 ganger nar en ny sektion startar.

-Tryck pa SPEED+/- eller INCLINE+/- for att andra hastigheten och lutningen under varje sektion.
-Maskinen piper 6 ganger och stannar nar programmet ar avslutat.

7.3 Uppsattning med 3-anvandarprogram: | standbylaget trycker du pa Mode-knappen, konsolen visar
3 anvandarprogram som du kan valja mellan.

-Tryck pa SPEED+/- eller INCLINE+/- for att stalla in malvardet for traningen.

-Varje program kan delas in i 10 sektioner; Maskinen piper 1 ganger nar en ny sektion startar.

-Tryck pa SPEED+/- eller INCLINE+/- for att andra hastigheten och lutningen under varje sektion.
-Maskinen piper 6 ganger och stannar nar programmet ar avslutat.

7.4 Installining av kroppsfettstest: | standbylaget trycker du pa Mode-knappen tills du kommer till FAT.
Tryck pa MODE-knappen for att ange information.

Stall in vardet med SPEED+/- fran F-1 till F-4(F-1 KON, F-2 ALDER, F-3 LANGD, F-4 VIKT)

-Tryck pa MODE-knappen for att oppna F-5(F -5 KROPPSFETTSTEST), hall handerna pa
pulssensorerna; konsolen visar ditt kroppsfettsvarde efter 3 sekunder.

-Kroppsfettsvardet ar avsett som en vagledning och skall inte betraktas som medicinska data:




02 Kvinna

10-99

100-200CM

20-150 KG

<19 UNDERVIKTIG
=(20-25) NORMAL VIKT
=(26---29) Overvikt
>30 Fetma

PAMINNELSEFUNKTION OM SMORJNING
Denna maskin har en funktion for paminnelse om smérjning. Nar du har sprungit 300 km pa I6pbandet
behdver det smorjas med olja. Detta maste sedan upprepas for varje extra 300 km du springer pa det.

Systemet kommer att paminna dig med en ljudsignal var 10:e sekund, och displayen visar ” OIL" .

Detta betyder att ditt I6pband behdéver smdérjas med olja. Vanligen las bruksanvisningen férst och
applicera sedan oljan pa den mellersta delen av dacket. Nar du har smort I6pbandet trycker du pa och

hallerin “ STOP" -knappen i 3 sekunder. Varningssignalen ska nu tystna.

SAKERHETSLASFUNKTION:
Om du drar ut sékerhetsnyckeln, stannar maskinen oavsett vilket Iage som har valts. Fonstret visar ”
med paminnelseljud. Maskinen kan inte anvandas igen forran sakerhetsnyckeln har satts i.

ENERGISPARFUNKTION:

Maskinen har en energisparfunktion. | standbylaget, i vantelaget, aktiveras energisparfunktionen om
ingen knapptryckning gors inom 10 minuter och displayen stangs av. Du kan trycka pa valfri knapp for
att sla pa displayen.

strompA (doch stromav (O)

Stanga av strommen: Du kan nar som helst stdnga av strommen for att stoppa I6pbandet utan att
I6pbandet tar skada.

FORSIKTIGT:

1. Virekommenderar att du haller lag hastighet i bérjan av traningspasset och haller i ledstangerna tills
du kanner dig bekvam och vet hur |6pbandet fungerar.

2. Fast magnetanden pa sadkerhetsdraglinan i datorn och fast aven clipset till sikerhetsdraglinan i dina
klader.

3. For att avsluta traningen pa ett sakert satt trycker du pa STOP-knappen eller drar ut
sakerhetsdraglinan, |6pbandet stannar omedelbart.

15




UNDERHALL

Allman rengoring forlanger livslangden och prestandan pa ditt Idpband. Hall enheten ren och underhall
den genom att dammtorka av komponenterna regelbundet. Rengdr bandet pad bada sidor for att
forhindra att damm ansamlas under bandet. Hall dina I6parskor rena fran smuts sa att smuts fran dina
skor inte sliter ut dacket och bandet. Rengér bandet med en ren, fuktig trasa.

For att forlanga I6pbandets livslangd rekommenderar vi att du stdnger av det i 10 minuter varannan
timme och att I6pbandet ar helt avstangt nar du inte anvander det.

Om bandet ar for 16st spant kommer det att géra att du glider av det nar du springer. Om bandet istéallet
ar for hart spant, kommer det att gora att motorernas prestanda férsamras samtidigt som friktionen
Okar mellan rullen och banden. Den lampligaste spanningen fér banden ar om de kan dras ut 50-75
mm fran dacket.

CENTRERING AV BANDET:
Placera Id0pbandet pa plant underlag och stall in hastigheten pa 6-8 km/h for att kontrollera att bandet

driver.

1. Om I6pmattan drar at hoger, vrid justerskruvarna pa hdger
sida Y4 varv medurs, vrid darefter den vanstra justerskruven
Ya varv moturs. Om bandet inte ror sig, upprepa detta steg tills
bandet ar centrerat. Se figur A.

2. Om lopmattan drar at vanster, vrid justerskruvarna pa
vanster sida Y4 varv medurs, vrid darefter den hodgra
justerskruven V4 varv moturs. Om bandet inte ror sig, upprepa
detta steq tills bandet ar centrerat. Se figur B.

-

3. Med tiden kommer bandet att slacka. For att spanna bandet
vrider du justerskruvarna pé vanster och hoger sida ett helt varv
medurs och kontrollerar sedan bandets spanning. Upprepa

denna process tills bandet har ratt spanning. Se till att du justerar
Ilka mycket pa bada sidorna for att sakerstélla att bandet gar

0l




SMORJA LOPBANDET

VIKTIG ANMARKNING:
Du kommer att behdva smorja I6pbandet innan du anvander det for forsta gangen.

LOPBAND OCH SMORJMEDEL FOR LOPBAND:
Smorjning av dacket och bandet ar viktigt eftersom friktionen mellan dessa paverkar I6pbandets
livslangd och funktion. Vi rekommenderar darfér att du inspekterar dacket och bandet regelbundet.

VARNING: Dra alltid ut kontakten till l6pbandet fran vagguttaget innan du rengoér, smorjer eller
reparerar enheten.

SA SMORJER DU LOPBANDET:

1. Lyft upp bandet pa ena sidan och applicera smoérjmedlet pa dacket. Anvand en trasa for att grundligt
stryka ut smoérjmedlet éver dacket. Upprepa denna process pa andra sidan.

2. De rorliga delarna skall rotera fritt och tyst. Om delar ror sig pa ett onormalt satt paverkar det
utrustningens sakerhet. Kontrollera och dra at skruvarna regelbundet.

3. For att I6pbandet ska halla langre rekommenderar vi att du underhaller det med jamna mellanrum.

%// A

Runnin
belt :

Foljande underhallsschema rekommenderas:
Lag anvandningsfrekvens (mindre an 3 timmar/vecka) var 6:e manad
Medelhtég anvandningsfrekvens (3-5 timmar/vecka) var 3:e manad
Ho6g anvandningsfrekvens (mer @n 5 timmar/vecka) varannan manad
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PARTS LIST

No.

Part description

Part description

Remark

Base frame

Bolt

M10*55 L20

Main frame

Bolt

M8*55

Console bracket

Bolt

M8*40 L20

Left upright tube

Bolt

M8*30 L15

Right upright tube

Bolt

M8*25

Incline bracket

Bolt

M8*15

Console fixed bracket

Bolt

M10*45 L15

Front roller

Bolt

M6*65

Back roller

Bolt

M6*55

Safety key shrapnel

Bolt

M6*35

Left pulse steel plate

Bolt

M5*16

Right pulse steel plate

Bolt

M5*12

Cylinder

Bolt

M5*10

Incline bracket bushing

Screw

ST4.2*45

Wrench w/screw driver

S=13. 14. 15

Screw

ST4.2*20

|l IN|IN]IR|IOIRLIN|IP|IOIN]IR]IAM]>>

5# Allen wrench

5mm

Screw

ST4.2%12

Motor top cover

Screw

ST4.2*12

Motor bottom cover

Bolt

M10*95 L25

Left back end cover

Screw

ST2.9*8

Right back end cover

Screw

ST2.9*6

Decorative cushion

Lock washer

8

Side rail

Lock washer

10

Console top cover

Flat washer

8

Console bottom cover

Bolt

M8*55 L20

Panel top cover

Spring washer

8

Pane bottom cover

Arc-gasket

8

Handle cover

Lock washer

6

Running belt

Bolt

Motor belt

Bolt

Safety key

Runng board

Blue cushion

DC motor

Transport wheel

On-off switch

Square plug

Overload protecter

Adjustable wheel

Power socket

Foot pad

Magnetic core

Cylindrical cushion

Power wire

Ring-shape wire plug

AC signle wire

Brown 200

EVA cushion

AC signle wire

Brown 350

EVA cushion

AC signle wire

Blue 350

Console wire cover

Ground wire

Nut

Console

Nut

Control board

Nut

o|lo|lo|lr|Nv|rRrINMINM]IAINMINMIMV]IolRIR]IRINIRIRr]IRIRrINMINIR]IRIR]IRr|Rr]Rr|lolRrINIMINMIR]IRIRrIRIRrIRRR]R

Top signal wire
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Part description

Remark

Part description

Remark

Middle signal wire

Filter

Bottom signal wire

Inductance

Hand pulse top signal wire

AC single wire

Hand pulse bottom signal
wire

Grounding wire

Keyboard

Screw

ST4.2*12

Safety key sensor top
signal wire

USB board

Safety key sensor bottom

USB power wire

signal wire
Keyboard connectting
wire

Screw ST2.9*8

Power amplifier board
Audio input and output
board

Power amplifier power
wire

Audio socket wire

Incline motor

Speaker 1

Speaker 2

Mp3 wire
Screw ST2.9*8

FORESLAGEN ATGARD

PROBLEM MOJLIGA ORSAKER

Natsladden har inte satts i Satt i kontakten i ett eluttag

Lopbandet startar inte

sakerhetsnyckeln ar isatt Satt i skerhetsnyckeln

Lopmattan ar inte Dra at justerskruvarna pa vanster
korrekt spand pa vanster eller | och héger sida om den bakre
hdger sida om dacket rullen

Lépbandet inte centrerat

Kablar fran datorn
och det nedre styrkortet har
inte anslutits korrekt.

Kontrollera kabelanslutningarna
fran datorn till styrkortet.

Datorn fungerar inte

Om transformatorn ar skadad,

Transformatorn ar skadad kontakta kundtjanst.




EO1 eller E13: Felmeddelande

Kablar fran datorn
och det nedre styrkortet har
inte anslutits korrekt.

Kontrollera kabelanslutningarna
fran datorn till styrkortet. Om
ledningen har punkterats eller ar
skadad, maste den bytas ut.

Om problemet inte atgardas kan
styrkortet behdva bytas ut.

E02: Overspanningsskydd

Matningsspanningen ar
mindre an 50 % av den
erforderliga
spanningen/markspanningen.

Kontrollera att
matningsspanningen ar korrekt.
Kontrollera styrkortet och byt ut
vid behov.

Kontrollera motorn, byt ut den om
den ar skadad.

FELSOKNING

E05: Overbelastningsskydd
(sjalvskyddande system)

Matningsspanningen ar for lag
eller for hog. Styrkortet ar
skadat.

Starta om I6pbandet.
Kontrollera att
matningsspanningen ar korrekt.

En rorlig del pa I6pbandet har
fastnat, vilket gor att motorn
inte kan rotera ordentligt.

Kontrollera de rérliga delarna pa
I6pbandet for att sékerstalla att de
fungerar som de ska.

Kontrollera motorn, lyssna efter
eventuella missljud och om det
luktar brant fran motorn. Byt ut
motorn vid behov.

Kontrollera styrkortet och byt ut
vid behov.

Smorj I16pbandet.

EO06: Motorfel

Motorledningen ar inte
ansluten eller motorn ar
skadad.

Kontrollera motorkablaget for att
se om motorn ar ansluten. Om
ledningen har punkterats eller ar
skadad, maste den bytas ut. Om
problemet inte atgardas kan
motorn behdva bytas ut




EOQ8: Fel pa styrkortet

Styrkortet ar inte anslutet.

Kontrollera de dvre och mellersta
kablarna for att se om styrkortet ar
anslutet. Om ledningen har
punkterats eller ar skadad, maste
den bytas ut. Om problemet inte
atgardas kan styrkortet behdva
bytas ut.

E10:Motorfel

Motorn ar skadad eller en
rorlig del pa I6pbandet har
fastnat, vilket gor att motorn
inte kan rotera ordentligt.

Vridmomentet ar for hogt,
vanligen justera ner
vridmomentet.

Kontrollera de rérliga delarna pa
I6pbandet for att sakerstalla att de
fungerar som de ska.

Byt ut motorn vid behov.

Smorj I16pbandet.




