
URGLASMATERIALE Power Glass™

URKRANSMATERIALE Fiberforstærket polymer

URKASSEMATERIALE Fiberforstærket polymer

QUICKFIT™-TILBEHØRSREMME Ja (22 mm)

REMMATERIALE Silikone

45 x 45 x 15,3 mm

Passer til håndled på 132-224 mm i 

omkreds

DISPLAYSTØRRELSE, BXH
Brugerdefineret design med to vinduer, 23 

x 23 mm (0,9" x 0,9")

DISPLAYOPLØSNING, BXH 128 x 128 pixels

DISPLAYTYPE
Kan ses i monokromt sollys, transflektiv 

memory-in-pixel (MIP)

VÆGT 53 g

Smartwatch: Op til 24 dage/54 dage med 

solopladning*

Batterispare-urtilstand: Op til 56 

dage/Ubegrænset med solopladning*

GPS: Op til 30 timer/38 timer med 

solopladning**

Maks. batteri GPS-tilstand: Op til 70 

timer/145 timer med solopladning**

Ekspeditions-GPS-aktivitet: Op til 28 

dage/68 dage med solopladning*

*Solopladning, ved antagelse af brug hele 

dagen med 3 timer om dagen udendørs i 

omgivelser med 50.000 lux

**Solopladning, ved antagelse af brug i 

omgivelser med 50.000 lux

VANDTÆTHEDSKLASSIFIKATION 10 ATM

INDBYGGET HUKOMMELSE 16 MB

URFUNKTIONER Ja

GPS-TIDSSYNKRONISERING Ja

AUTOMATISK SOMMER-/VINTERTID Ja

VÆKKEUR Ja

TIMER Ja

STOPUR Ja

SOLOPGANGS-

/SOLNEDSGANGSTIDSPUNKTER
Ja

HÅNDLEDSBASERET PULSMÅLER 

(KONSTANT, HVERT SEKUND)
Ja

DAGLIG HVILEPULS Ja

ALARMER VED UNORMAL PULS Ja (høj og lav)

ILTMÆTNING TIL PULSE OX Ja (tjek og valgfri under søvn)

BODY BATTERY™ ENERGIOVERVÅGNING Ja

STRESSREGISTRERING HELE DAGEN Ja

TIMER TIL AFSLAPPENDE ÅNDEDRÆT Ja

SØVN Ja (avanceret)

HYDRERING Ja (i Garmin Connect ™)

HELSESPORING TIL KVINDER Ja (i Garmin Connect ™)

Generelt

FYSISK STØRRELSE

BATTERILEVETID

Urfunktioner

Sundhedsovervågning

http://www.garmin.com/da-DK/legal/waterrating


GPS Ja

GLONASS Ja

GALILEO Ja

GARMIN ELEVATE™ HÅNDLEDSBASERET 

PULSMÅLER
Ja

TRYKHØJDEMÅLER Ja

ELEKTRONISK KOMPAS Ja

ACCELEROMETER (BEREGNER AFSTAND 

FOR INDENDØRSTRÆNING UDEN BRUG AF 

FODSENSOR)

Ja

TERMOMETER Ja

PULSE OX AKKLIMATISERING Ja

TILSLUTNING Bluetooth®, ANT+®

SMART-NOTIFIKATIONER Ja

TEKSTSVAR/AFVIS OPKALD MED TEKST 

(KUN ANDROID™)
Ja

KALENDER Ja

VEJR Ja

BATTERISPARER - UR MED LAVT 

STRØMFORBRUG, DER KAN TILPASSES
Ja

MUSIKSTYRING Ja

FIND MIN TELEFON Ja

FIND MIT UR Ja

VIRB®-FJERNBETJENING Ja

SMARTPHONE-KOMPATIBEL iPhone®, Android™

GARMIN CONNECT™ MOBILE-KOMPATIBEL Ja

LIVETRACK Ja

DOBBELT KOORDINATSÆT Ja

SKRIDTTÆLLER Ja

AKTIVITETSINDIKATOR (VISES PÅ 

ENHEDEN EFTER EN PERIODE UDEN 

AKTIVITET. GÅ ET PAR MINUTTER FOR AT 

NULSTILLE DEN)

Ja

AUTOMATISK MÅL (LÆRER DIT 

AKTIVITETSNIVEAU AT KENDE OG 

TILDELER ET DAGLIGT MÅL FOR SKRIDT)

Ja

BEREGNER FORBRÆNDTE KALORIER Ja

ETAGER OP Ja

Daglige smart-funktioner

Sikkerheds- og sporingsfunktioner

Taktiske funktioner

Aktivitetstrackerfunktioner

Sensorer



DISTANCE Ja

INTENSITETSMINUTTER Ja

TRUEUP™ (VED BRUG AF FLERE 

AKTIVITETSTRACKERE PÅ SAMME TID 

SAMMENFLETTES AKTIVITETSDATA VED 

SYNKRONISERING)

Ja

MOVE IQ™ (REGISTRERER OG 

KLASSIFICERER AUTOMATISK 

AKTIVITETSTYPE)

Ja

TILGÆNGELIGE 

FITNESSAKTIVITETSPROFILER

Styrke-, konditions- og ellipsetræning, 

trappetræning, gang op ad trapper, 

indendørs roning og yoga

PULSTRÆNING Ja

STYRKETRÆNINGSPLANER Ja

AUTOMATISK TÆLLING AF GENTAGELSER Ja

PULSZONER Ja

PULSALARMER Ja

PULSBASERET KALORIEBEREGNING Ja

% AF MAKSIMAL PULS Ja

% AF HRR (MAKSIMAL PULS MINUS 

HVILEPULS)
Ja

AUTOMATISK MAKSIMAL PULS Ja

HR BROADCAST (OVERFØRSEL AF 

PULSDATA VIA ANT+™ TIL PARREDE 

ENHEDER)

Ja

GPS-HASTIGHED OG -DISTANCE Ja

BRUGERDEFINEREDE SKÆRME Ja

BRUGERDEFINEREDE 

AKTIVITETSPROFILER
Ja

AUTO PAUSE® (SÆTTER UR PÅ PAUSE 

ELLER GENOPTAGER UR UD FRA 

HASTIGHED)

Ja

INTERVALTRÆNING (INDSTIL TRÆNINGS- 

OG HVILEINTERVALLER)
Ja

AVANCERET TRÆNING (OPRET 

BRUGERDEFINEREDE TRÆNINGER)
Ja

TRÆNINGSPLANER TIL DOWNLOAD Ja

STRØMTILSTANDE - 

BATTERIINDSTILLINGER, DER KAN 

JUSTERES UNDER EN AKTIVITET

Ja

AUTO LAP® (STARTER AUTOMATISK EN 

NY OMGANG)
Ja

MANUAL LAP Ja

BRUGERDEFINEREDE LAP-ALARMER Ja

BRUGERDEFINEREDE ALARMER Ja

LYDALARMER Ja

SLUTTID Ja

VIRTUAL PARTNER® (TRÆN MOD EN 

DIGITAL PERSON)
Ja

VIRTUAL 

RACER™/AKTIVITETSKONKURRENCE 

(KONKURRER MOD ANDRE AKTIVITETER)

Ja

Fitnessudstyr

Trænings-, planlægnings- og analysefunktioner



BANEGUIDE Ja

TOUCH- OG/ELLER KNAPLÅS Ja

GENVEJSTASTER Ja

AUTOMATISK RULLEFUNKTION (BLADRER 

GENNEM DATASIDER UNDER EN 

AKTIVITET)

Ja

AKTIVITETSHISTORIK PÅ URET Ja

PHYSIO TRUEUP Ja

FORUDINDLÆSTE LØBEPROFILER Løb, løbebånd, indendørs løb og trailløb

GPS-BASERET DISTANCE, TID OG TEMPO Ja

KADENCE (ANTAL SKRIDT PR. MINUT I 

REALTID)
Ja

LØBETRÆNINGSPLANER Ja

FODSENSOR-KOMPATIBEL Ja

FORUDINDLÆSTE OUTDOOR-PROFILER

Surfing, stand up paddleboarding, roning, 

kajak, vandring, klatring, mountainbike, 

skiløb, snowboard, langrend, fiskeri, jagt, 

taktisk

PUNKT TIL PUNKT-NAVIGATION Ja

BRØDKRUMMESPOR I REALTID Ja

TILBAGE TIL START Ja

TRACBACK® Ja

ULTRATRAC TILSTAND Ja

HØJDEPROFIL Ja

DISTANCE TIL DESTINATION Ja

BAROMETRISK UDVIKLINGSINDIKATOR Ja

TRAILLØB AUTO CLIMB Ja

VERTIKAL HASTIGHED Ja

TOTAL OPSTIGNING/NEDSTIGNING Ja

FREMTIDIG HØJDEPROFIL Ja

BASECAMP™-KOMPATIBEL Ja

GPS-KOORDINATER Ja

SIGHT 'N GO (NAVIGER EFTER ET PUNKT) Ja

AREALBEREGNING Ja

PROJICERET WAYPOINT Ja

OPLYSNINGER OM SOL OG MÅNE Ja

XERO™ POSITIONER Ja

EKSPEDITION GPS-AKTIVITET Ja

TIDES Ja

Løbefunktioner

Outdoor-funktioner

https://support.garmin.com/da-DK/sas/grmn/?contentId=EjPECQK58qA0xzJ5X74vm7


TIDS-/DISTANCEALARM (UDLØSER 

ALARM, NÅR DU NÅR MÅLET)
Ja

BANER (KONKURRER MOD TIDLIGERE 

AKTIVITETER)
Ja

FORUDINDLÆSTE CYKLEPROFILER Cykling, indendørs cykling, mountainbike

KONKURRER MOD EN AKTIVITET Ja

SPEED AND CADENCE SENSOR SUPPORT 

(W/SENSOR)
Ja

FORUDINDLÆSTE SVØMMEPROFILER Svømning i pool, svømning i åbent vand

SVØMMEMÅLINGER I ÅBENT VAND 

(DISTANCE, HASTIGHED, ANTAL 

SVØMMETAG/HASTIGHED, KALORIER)

Ja

SVØMMEDATA I BASSIN (LÆNGDER, 

DISTANCE, TEMPO, ANTAL SVØMMETAG/-

FREKVENS, KALORIER)

Ja

REGISTRERING AF TYPE AF SVØMMETAG 

(CRAWL, RYGCRAWL, BRYSTSVØMNING, 

BUTTERFLY)

Ja

DRILL-LOG Ja

GRUNDLÆGGENDE HVILETIMER (OP FRA 

0)
Ja

"GENTAG PÅ" HVILETIMER Ja

TIDS- OG DISTANCEALARM Ja

SVØMMETRÆNINGER Ja

UNDERVANDS HÅNDLEDSBASERET 

PULSMÅLING
Ja

Cykelfunktioner

Svømmefunktioner


