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LAS
ANVISNINGARNA
FORE
ANVANDNING

VIKTIGT - SE SIDAN 19 OM
SMORJNING AV LOPBAND.
DETTA HJALPER TILL ATT
FORLANGA LIVSTIDEN PA DITT
LOPBAND.







Placera dina
fotter pa de
tva
sidopanelerna
nar du startar
|6pbandet.

Nar bandet

kommit upp i
tva km/h kan
du stiga 6ver
pa lépbandet
och bdrja ga.




BASTA KUND

Det glader oss att du har valt en TITAN LIFE-produkt.

Detta ar ett kvalitetsprodukt, avsedd fér anvandning i hemmet.
Produkten har testats enligt den europeiska normen EN 957. Innan
den monteras och tas i bruk, ber vi dig att noggrant lasa igenom
denna bruksanvisning. Vi rekommenderar att du sparar
bruksanvisningen som referens for senare anvandning.



KUNDSERVICE

For att kunna ge basta majliga service vid exempelvis brist eller
defekt, ber vi dig anteckna och spara produktens serienummer. Du
hittar numret pa en etikett som sitter nederst pa produktramen. Du
boér fylla i uppgifterna nedan pa etiketten. Uppgifterna ska anvandas
om du nagon gang skulle behdva kontakta oss om din produkt. Vi
rekommenderar att uppgifterna nedan sparas tillsammans med
kvittot. Kvittot ska kunna uppvisas vid ev. reklamation.

Marke:

ex. TITAN LIFE

Produkttyp:

ex. Treadmill

Modellnamn:

ex. ATHLETE T'11

Serienummer;

ex. re-12011/5212/45101-01

Kopdatum:

ex. 20/10/2020

Saljstalle:

ex. Expert sport Norge



BESTALLNING AV RESERVDELAR

For bestallning av reservdelar hittar du numret pa den del du behéver,
antingen i stycklistan eller i sprangskissen i denna handbok.
Kontakta:

DK: www.livingsport.dk

SE: www.livingsport.se

Fl: www.livingsport.fi

NO: www.livingsport.eu

DE: www.livingsport.info

UK: www.livingsport.info

Vi ber dig ha serienummer, modellnummer, kvitto och bruksanvisning
redo nar du kontaktar oss.

BORTSKAFFANDE

Denna symbol betyder att produkten inte far
kasseras som vanligt hushallsavfall. Det ar istallet
ditt ansvar att lamna produkten pa ett [ampligt
insamlingsstalle. Detta bidrar till att bevara
naturresurser och att férhindra eventuella
B cgativa konsekvenser for bade manniskor och
miljé.



GARANTIBESTAM
MELSER

TITAN LIFE-produkter ar konstruerade och testade féor hemmabruk.
Det betyder att reklamationsratten blir ogiltig om produkten anvéands
for kommersiellt bruk eller for offentlig eller annan icke-privat
anvandning.

Denna produkt har tillverkats enligt den europeiska normen EN 957.
Som importér av din TITAN LIFE-produkt ger LivingSport A/S tva
(2) ars reklamationsratt enligt kbplagen, vilken omfattar
fabrikations- och materialfel som kan konstateras vid varans
normala anvandning. Reklamationsréatten tacker inte fel, skador eller
slitage, som direkt eller indirekt uppstatt som en féljd av felaktig
anvandning, bristande underhall, vald eller otillatet ingrepp.
LivingSport A/S kan inte hallas ansvariga fér skador som férorsakat
annat bohag i samband med anvéandning av produkten. Reklamation
vid fel och brister som boér upptéackas vid vanlig undersdkning av
varan, ska meddelas LivingSport A/S, inom rimlig tid.

Produkten kan vid fel/brister returneras for reparation. Detta SKA
overenskommas med LivingSport A/S innan varan returneras. Efter
utvardering av felets/bristens omfattning, férsdker vi reparera den.
Om detta inte kan géras inom rimlig tid och utan stort besvar for
anvandaren, ersatts produkten. Annars kan en kreditering diskuteras.
Reklamationsperioden boérjar samma dag som leveransen sker.
Spara darfér alltid kvittot fér bade kdp och leverans.
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Se nedan for kontakt vid reklamation:

DK: www.livingsport.dk

SE: www.livingsport.se

Fl: www.livingsport.fi

NO: www.livingsport.eu

DE: www.livingsport.info

UK: www.livingsport.info
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SAKERHETSFORA
NSTALTNINGAR

Innan du bérjar med detta eller andra traningsprogram, bér du
kontakta din l&kare. Detta ar speciellt viktigt for personer som inte
tidigare har tranat regelbundet eller fér personer som har eller har
haft problem med halsan.

Las igenom denna bruksanvisning noggrant innan du bdorjar trana.
Varken tillverkaren eller saljaren patar sig nagot ansvar for
personskada eller skada pa bohag som férorsakats av eller vid
anvandning av denna produkt. Las igenom alla férhallningsregler och
instruktioner noggrant innan produkten tas i bruk. Vi rekommenderar
att du sparar denna bruksanvisning fér framtida referens.

e Det ar agarens ansvar att forsakra sig om att alla anvandare
av produkten har tillrécklig information om alla
forhaliningsregler. Anvand endast produkten enligt
beskrivningen i denna bruksanvisning.

e Anvand endast produkten inomhus pa jamn yta med
tillrackligt fritt utrymme runt produkten. Férvara inte
produkten i garaget, carporten, uthuset eller i narheten av
vatten.

e Hall produkten fri fran fukt och damm.

e Hall ALLTID barn under tolv ar och husdjur borta fran
produkten.

e Placera eventuellt en matta under stabilisatorerna for att
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skydda tragolv eller matta.

Efterspann alla skruvar och muttrar med jamna mellanrum.
Byt ut eventuella nerslitna delar omedelbart.

Skadade delar eller komponenter kan medféra risk for din
sakerhet eller minskning av produktens livstid. Byt darfor ut
skadade eller slitna delar och anvand inte produkten innan
de ersatts.

Reparationer far endast utféras efter 6verenskommelse med
LivingSport A/S.

Forsakra dig om att INGA vatskor kommer in i maskinen eller
i elektroniska delar, eftersom de kan skada produkten.
Produkten ska foérvaras i normal rumstemperatur — inte under
15°C.

Bar lampliga klader nar du tranar och bar inte I6sa plagg
som kan fastna i produktens rorliga delar.

Trana alltid med sportskor.

Hall din rygg rak nar du tranar pa produkten. Boj inte ryggen.
Om du kanner smarta eller blir yr under traningen, sluta
omedelbart trana!

Om din produkt &r utrustad med en handpulsmatare ska du
tanka pa att pulsmataren inte ar ett medicinskt redskap och
att man maste rdkna med en viss brist i exaktheten hos en
handpulsmatare, jamfért med en pulsmatare som mater
narmare hjartat. Flera faktorer, bl.a. utévarens rérelser kan
paverka handpulsmatarens precision.

Handpulsméataren ska ses som ett traningshjalpmedel som
faststaller din allmanna pulstrend.

Produkten ar en klass “H” (hemma)-produkt och ar darfor
endast avsedd for traning i hemmet. Darfér bor den inte
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anvandas for foretags- eller institutionella forhallanden.
Produkten ar inte avsedd for medicinska eller rehabiliterande
andamal.

Denna produkt har tillverkats enligt den europeiska normen
EN 957 och ar INTE avsedd for terapeutisk eller lakande
traning.

For maximal anvandarvikt se BRUKSANVISNING.

Om din produkt méater hjartfrekvens ta da detta i beaktning:
VARNING! Overvakningssystem av hjartfrekvens kan vara
felaktiga. Overtraning kan leda till allvarlig skada eller
dddsfall. Avbryt tréningen omedelbart om du kénner dig yr.
Nodfallsavstigning; ett fritt sékerhetsomrade pa minst 2 000
mm langt och med samma bredd som I6pbandet ska finnas
bakom utrustningen da den anvands. Om din produkt mater
hjartfrekvens ta da detta i beaktning: VARNING!
Overvakningssystem av hjartfrekvens kan vara felaktiga.
Overtraning kan leda till allvarlig skada eller dodsfall. Avbryt
traningen omedelbart om du k&nner dig yr.

Ljudnivan ar hégre vid belastning an utan belastning.
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VIKTIG
SAKERHETSINFO
RMATION

Placera ditt I6pband i narheten av ett stromuttag. Anslut alltid till
jordade eluttag. Du boér inte ha flera andra eldrivna apparater
anslutna i samma uttag. Det rekommenderas inte att anvanda
skarvsladd. Produkten kan anslutas till 220-240 volt.

Strémforsorjningen far endast anslutas av en vuxen.

Om du ar oséker pa hur du ska ansluta ditt Idpband, eller om det ar
sdkert anslutet, bér du kontakta en auktoriserad elektriker. Du far inte
modifiera ledningar eller adapter.

Ledningen far inte komma i kontakt med I6pbandet! Det far till
exempel inte ligga under antingen lI6pbandet eller den bakre eller
den framre rullen. Anvand inte I6pbandet om ledningen &r skadad!
Stang av strémmen och koppla ur eluttaget nar I6pbandet ska
underhallas. Var saker pa att Idpbandet ar 100 % intakt och att allt ar
ordentligt spant innan du anvander det. Lépbandet far inte anvandas
utomhus eller placeras i direkt solljus. Lépbandet far aldrig vara pa
utan en vuxens tillsyn nar det &ar paslaget.

MONTERING
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Innan du pabdrjar monteringen ar det viktigt att du noga laser alla
instruktioner. Vi rekommenderar att du ocksa tittar pa sprangskissen.

Ta bort férpackning och |6st material innan produkten monteras. Se
till att alla delar finns med och ar hela innan monteringen pabdorjas.

Anvand innehallslistan nar du kontrollerar innehallet.

Var forsiktig nér produkten monteras. Se till att du kan koncentrera

dig och inte blir stérd under tiden du monterar produkten. Barn ska

aldrig vara narvarande nér produkten monteras!
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SKOTSEL

Infér varje anvandning ska produkten efterspénnas och kontrolleras
for eventuella uppkomna fel, glapp, oljud och saknade delar. Om du
ar oséker pa om produkten har ett fel, sluta med all anvéandning och
kontakta LivingSport A/S:s serviceavdelning. Du ska vara séarskilt
uppmarksam pa skruvar och bultar som haller fast rérliga delar,
oavsett om de ar synliga eller dolda. Om ett pastatt fel beror pa
felaktig anvandning, bristande efterspanning eller skoétsel, bortfaller
alltid garantin. LivingSport A/S ansvarar inte heller for fel som ev.
uppstar pa 2a och 3e part.

Det ar viktigt att underhalla I6pbandet for att undvika fel och for att
|6pbandet ska kunna anvandas utan problem. Felaktigt underhall kan
leda kortare livslangd och att garantin inte galler.

ALLA DELAR SKA KONTROLLERAS OCH EFTERSPANNAS
REGELBUNDET. DEFEKTA DELAR SKABYTAS UT OMEDELBART.

JUSTERING AV LOPBANDET

Du behéver mojligen justera I6pbandets band efter de forsta
veckornas anvandning, eftersom gummit kan utvidgas en aning efter
kort tidsanvandning. Kénns det som att bandet glider eller "star stilla”
nar du landar med framre foten ska bandet spénnas.
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SA HAR SPANNER DU LOPBANDETS BAND

1. Anvand en 8 mm nyckel pa den véanstra bulten. Vrid den medurs
Ya varv.

2. Upprepa STEG 1 med den hogra bulten. Du ska se till att du
vrider varje bult lika mycket. Gér du inte det kommer bandet att
boérja rulla snett och kan riskera att forstoras.

3. Upprepa STEG 1 och STEG 2 tills bandet inte langre glider eller
stannar upp.

4. Var uppmarksam pa att du inte 6éverspanner bandet eftersom
det kan skada de framre kullagren i rullen framtill. H&nder detta
kommer det ett metalliskt ljud fran framre rullen.

For att minska belastningen pa rullarna, for att lossa pa bandet, vrids
bade hoéger och vanster bult samma antal ganger moturs.

CENTRERING AV BANDET

Det kan handa att du skjuter ifran kraftigare med ena foten nar du
springer. Detta kan leda till att bandet boérjar dra snett. Vanligen kan
bandet centreras igen genom att lata det rulla utan belastning, alltsa
att ingen springer pa det nar det rullar. Fortsatter bandet rulla snett
ska det justeras manuellt.

e Starta I6pbandet, lat det kdra 6 km/h utan nagon person pa
bandet. Se om bandet I6per snett &t hdger eller vanster

e Vid sneddragning at vanster ska den vanstra justeringsbulten
vridas med nyckeln % varv medurs.
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e Vid sneddragning at hdger ska den hdgra justeringsbulten
vridas med nyckeln %4 varv medurs.
e Upprepa tills bandet I6per centrerat.

Efter att bandet ar centrerat satt farten upp till ca. 12 km/h. Lagg
marke till om I6pbandet |16per normalt och utan onormala ljud.

Ar ovanstaende procedur inte tillracklig for att fa bandet att rulla rakt
ska du mdjligen spanna bandet som tidigare namnt.
Se bilden nedan

Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension

SMORINING

Innan du anvander I6pbandet férsta gangen ska du kontrollera att
I6pbandet har smorts ordentligt pa fabriken:

Lyft upp bandet och k&nn pa bandets undersida, Om det finns spar
av silikon behovs det inte smérjas.

Men om ytan ar torr ska du folja nedanstaende instruktioner

fér "Smarjning av |[6pbandet”.

Lopbandet bor smoérjas regelbundet. Bandet ska smorjas 1 gang i
manaden eller var 40:e traningstimme. Anvand endast godkanda
silikonsmdorjmedel eller den flaska som medféljer I6pbandet. Om du
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vill kbpa mer an det som medfdljer vid kop av I6pbandet, kontakta
info@livingsport.dk for hanvisning till ndrmsta aterforsaljare.

SMORINING AV LOPBANDET

Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension

STEG 1:
Anvand den medfdljande insexnyckel for att lossa skruvarna i &ndan
av bandet som det visas ovanfér. Ska vridas ca tio varv moturs.

STEG 2:
Lyft upp bandet och smérj med den medféljande flaskan pa
traplattan i s-format monster. Du ska anvanda ca. halva flaskan.

STEG 3:
Efter detta spanns bandet igen.

STEG 4:

Starta pa hastigheten 5-6 km/h utan att sta eller ga pa bandet i ca. 5
minuter tills oljan har arbetat sig in i bandet. Skruva darefter upp till
hogsta hastighet och kontrollera att I6pbandet rullar rakt.
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RENGORING

Regelbunden rengdring ger ditt I6pband langre livslangd.

VARNING: Lépbandet far inte vara ansluten till en strémkalla under
rengéring! Stickkontakt ska vara utdragen ur eluttaget, bade nar det
star ordrt, samt vid underhall och rengdéring.

OBS! Anvand inte nagon form av tval och rengéringsmedel. For att
férhindra skador pa din dator, hall alla vatskor borta.

Torka av datorn och alla andra ytor efter varje traning. Datorn far inte
sta i direkt solljus.

Avmontera motorhuven ca. var 6:e manad och dammsug
motorrummet sa att dammet avlagsnas. Kom ihag att sténga av
strommen forst!

Det ar viktigt att [6pbandet star i ett rum som inte ar dammigt. Det
ska ocksa stadas bade under och runt om I6pbandet. For att
underlatta stadningen bér man anvanda en matta under |6pbandet.
Rengér mattan minst en gang per vecka.

FORVARING

Lépbandet ska férvaras pa ett torrt och rent stélle. Se till att
strommen &ar avstangd och att ledningen inte sitter i eluttaget.
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PULSTRANING

Var kropp anvéander syre for att omvandla naringsédmnena i var kost
till energi. Denna energi ar bland annat nédvandig for att vi ska
kunna réra vara muskler. Mangden energi mats i kalorier. Allmant
sags att: Om vi forbranner fler kalorier an vi intar, hittar kroppen
istallet bransle i de kalorier som kroppen sparar som fett. Detta leder
till omvandling av fett till muskler, vilket férbattrar var kroppshalining
och ger en allméant friskare kropp.

Vid traning 6kar kroppens puls for att fora runt tillrackligt med syre i
kroppen for de arbetande musklerna. Regelbunden kardiovaskular
traning sasom cykling, 16pning, rodd eller traning pa crosstrainer
resulterar i starkare hjarta och lungor som mer effektivt levererar syre
till musklerna. Musklerna far darmed lattare att omvandila kalorier till
energi.

Det kravs dock att du mycket exakt faststaller den puls du ska tréana
enligt, sa att du kan férbattra din hélsa pa en saker och varaktig niva.
Detta gérs genom att faststélla din maxpuls (Maximum Heart Rate
[MHR]) — det maximala antalet ganger ditt hjarta kan sla per minut.

Generellt faststallande av maxpuls:
Man: Berdaknad maxpuls = 220 - alder
Kvinna: Berdknad maxpuls = 226 - alder

Anvand féljande tabell for att bestdmma vilken niva du ska trana pa,
baserat pa din puls.

22



PULSDIAGRAM
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UPPVARMNING

FLEXIBILITET

Flexibilitet &r omradet av rorelse runt en led dér tva eller flera ben
mots. Genom att underhalla dina leder och férbattra din flexibilitet,
blir du mindre mottaglig fér bade skador och ledbaserade sjukdomar.
Du bér strava efter att férbattra din flexibilitet forsiktigt med nagra fa
strackningar. Strackévningarna ska alltid vara en del av din
uppvarmnings- och nerkylningsrutin. Déarefter kan du fortsatta att 6ka
din flexibilitet under din normala traning.

UPPVARMNING OCH NERKYLNING

Ett framgangsrikt traningsprogram bestar av en bra uppvarmning,
aerob traning och en nerkylning. Goér detta program tva eller helst tre
ganger i veckan med en dag mellan tréaningen. Efter flera manader
kan du 6ka din traning till fyra eller fem ganger per vecka.
Uppvarmningen ar en mycket viktig del av din traning och ska utféras
fore varje traningstillfalle. Genom att vdrma upp och stracka dina
muskler, hjalper du din kropp att prestera battre under anstrangande
traning. Dessutom bidrar uppvarmningen till att 6ka din
blodcirkulation och puls samt till att leverera mer syre till musklerna.

Vi rekommenderar att du upprepar de illustrerade évningarna efter
din traning for att minska problem med d6mma muskler.
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TABERORING

Boj dig langsamt framat fran héften och lat rygg
och armar vara avslappade, medan du stracker dig
ner mot dina tar. Strack dig ner sa langt du kan och
hall denna position i 15 sekunder, bj latt i knana.

AXELLYFT

Lyft din hégra axel upp till ditt hégra 6ra och hall i
tva sekunder. Lyft din vanstra axel upp till ditt
vanstra 6ra och hall i tva sekunder, medan du
samtidigt sanker din hogra axel.

STRACKNING BAKSIDA LAR

Sitt med ditt hdgra ben utstrackt. Vila véanstra
fotens fotsula mot ditt hdgra innerlar. Strack din
hoégra arm ner langs det utstrackta benet, sa langt
det gar. Hall denna position i 15 sekunder. Slappna
av och upprepa med motsatt ben och arm
utstrackta.

SIDSTRACKNING

Lyft bada dina armar upp éver huvudet. For forst
den ena armen upp mot taket i en lang strackning
och gor darefter samma med motsatt arm.
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VADSTRACKNING

Ta st6d mot en vdgg med armen, med ditt vanstra
ben framfér det hoégra. Lat ditt hdgra ben vara
strackt och ha den vanstra foten i golvet. Bgj
darefter det vanstra benet och luta dig framat
genom att réra dina héfter mot vaggen. Hall
strackningen och upprepa med det andra benet i
15 sek.

HUVUDRULLNING

Lat ditt huvud falla langsamt ner mot héger axel
och lagg marke till strackningen i vanster sida av
nacken under 20 sekunder. Lat darefter ditt huvud
falla mot din vanstra axel och lagg maérke till strackningen i hbger
sida av nacken. Boj darefter langsamt huvudet framat och lagg
marke till strackningen i

nacken. Rulla aldrig huvudet hela vagen runt!

Upprepa gérna évningen nagra ganger.
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ALLMANT OM

TRANING

OM DU ONSKAR ATT UPPNA

TRANINGSNIVA

Aktivare livsstil

o Forbattrad funktionsniva
e Minskad risk for sjukdomar
e Fysiskt valbefinnande

Niva 1
Arbeta med en puls pa
40-60 % av ditt max

Friskare hjarta — foérbrénna fett

o FOrbattrad kardiovaskular halsa
e Viktminskning

e Mer energi

e Lagre blodtryck

e Lagre kolesterolhalt

e  Okat immunférsvar

e Minskad stress

Niva 2
Arbeta med en puls pa
61-70% av ditt max

Kondition — uthallighet

e Forbattrad kardiovaskular halsa

o Okad syreupptagning och stérre
uthallighet

Niva 3
Arbeta med en puls pa
71-85% av ditt max

Tavlingstraning

e Flytta syregrénsen
e Forbéattra tavlingsresultat

Niva 4
Arbeta med en puls pa
86—100% av ditt max
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HIALP FOR ATT
UPPFYLLA DINA
TRANINGSMAL

Som tidigare beskrivits, finns en lang rad férdelar férknippade med
traning: Battre sémnvanor, 6kad férbranning (kroppen kan férbranna
fett, aven om du inte trénar), férbattrad hallning (minskar risken for
ryggsmartor) samt en battre sjalvkansla som ett resultat av
ovanstaende. Vi rekommenderar att du inte anvéander din
viktminskning som den enda indikatorn for resultat. Titta istallet dig
sjalv i spegeln da detta &r en mycket battre framgangsindikator,
eftersom du haller pa att omvandla fett till muskler.

Vi rekommenderar att du inte satter for orealistiska mal i bérjan av
din tréning, eftersom det snabbt kan ge dig émma muskler och
bristande motivation. Satt dig istallet pa cykeln i 20 min. tre ganger i
veckan for att lata kroppen aterhamta sig. Kom ihag att du haller pa
att andra din livsstil, sa ge dig tid att géra det ordentligt. Forsok inte
att andra hela din livsstil pa en gang for att komma i battre form. Det
kommer att halla langre om du gar langsamt fram. Ta ett steg i taget
och var saker pa att de andringar du gor blir en integrerad del av din
vardag. Det ar viktigt att forsta att flera saker i din vardag antingen
kan hjalpa eller hindra dig fran att na dina mal. Naring ar en viktig
faktor for ditt valbefinnande och det ar darfor viktigt att ata ratt.

Dessutom finns det flera sma saker i vardagen som kan bytas ut mot
28



sundare metoder: Ta exempelvis trappan istallet for hissen. Och kom
ihag att aven om du inte tar trappan varje gang, sa goér det
fortfarande skillnad varje gang du gér det.

BRUKSANVISNIN
G

Maximal anvandarvikt 200 kg
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Kortfattad beskrivning

GV-50516-2 motordrivna Iépband (bild 1) kan hjalpa dig na ditt mal
att halla dig i form med ett unikt och elegant utseende. Parametrarna
pa panelen lattlasta. Bekvamt hopfallningssystem sparar utrymme.
Automatiskt hastighetsomradet 1 - 22 km/t och automatiskt
lutningsomrade 0 - 18. Detta gbr den perfekt for kommersiell
anvandning.

Strombrytare Pelartillbehér

Fotplatta

Lopband

Bild 1: GV-50516-2 kommersiellt I6pband

30



Tekniska huvudegenskaper

Huvudsaklig anvandning: Kropps- och skénhetsbyggnad

Detta I6pband ar avsedd fér kommersiell anvandning.

Panelen visar hastighet, tid, distans, puls, kalori, MP3, kroppsfett,
mm.

Display typ: LED

Motoreffekt: AC 4,0 hk

Kraftforsorjning: 220 V + 10 %

Frekvens: 50 Hz

Arbetstemperatur: 0 ~40°C

Hastighetsomrade: 1 - 22 km/t

Automatisk lutning: 0 - 18

Tiddisplayomrade: 0:00 ~ 99:59 (minuter:sekunder)
Distansomrade: 0,1 - 99,9 km

Maskinens storlek (L x B x H): 2 1770 mm x 900 mm x 1 690 mm
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Installation: Se "Installationsritning”
Anvandning och handhavande
Panelens knappar och funktioner

(24) LED-skarm

(4) volym - (2) Foregédende
(3) volvm + (1) Nasta

(21) Lutningsfonster (7) Hastighetsfonster
(6) Distansfonster (22) Kalorifonster
(5) Tidsfonster (23) Pulsfonster
(20) snabbvalsknapp for

(8) snabbvalsknapp for )
hastighet

lutning
(19) musik
(10) mer lutning (17) hogre hastighet
(11) mindre lutning
(18) lagre hastighet

(13) stopp (15) start

(12) Lage (16) prog.
(9) kroppsfett (14) sakerhetsnyckel
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(1) ”Nasta”
Nar du anvander USB-funktionen, tryck pa denna
knapp for att vélja nasta sang i din USB-enhet.
(2) ”Foéregaende”
Nar du anvander USB-funktionen, tryck pa denna
knapp for att vélja féregaende sang i din USB-emhet.
(3) “Vol+”
Nar du lyssnar pa musik, tryck pa denna knapp for att
hoja ljudstyrkan.
(4) “Vol-”
Nar du lyssnar pa musik, tryck pa denna knapp for att
sanka ljudstyrkan.
(5) “Tidsfonster”
Visar tid (omrade: 00:00 - 99:59).
(6) “Distansfénster”
Visar distansen (omrade: 0 km - 99,9 km).
(7)” Hastighetsfonster”
Visar hastighet (omrade: 1 km/t - 22 km/t)
(8)” Snabbvalsknapp foér lutning”
Tryck pa denna knapp for att stalla in lutningen till
installt varde.
(9) ”Kroppsfett”

Tryck en gang varvid "KROPPSFETT” visas pa
skarmen. Tryck darefter pa knappen "LAGE”. “KON->1"
vilket betyder "man” visas pa ska&rmen. "Man” (1)
eller "kvinna” (2) kan nu véljas med knapparna "hastighet
upp” och hastighet ner”.

Tryck ater pa knappen “lage” varvid "ALDER->25" visas
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pa skarmen som forsta alder. Du kan stalla in aldern med
knapparna "hastighet upp” och "hastighet ner’. Omradet
ar fran 10 till 99 ar.

Tryck ater pa knappen “lage” varvid "HOJD” med férsta
vardet 170 cm visas pa skdrmen. Du kan nu stélla héjden
med knapparna “hastighet upp” och “hastighet ner”.
Omradet ar fran 50 till 250 cm.

Tryck ater pa knappen “lage” varvid "VIKT” med férsta
vardet 70 kg visas pa skarmen. Du kan nu stalla vikten
med knapparna “hastighet upp” och “hastighet ner’.
Omradet ar fran 20 till 200 kg.

Tryck ater pa knappen ’lage” varvid BMI” visas pa
skarmen. Vardet for KROPPSFETT kommer att visas pa
skarmen nar du griper om pulssensorerna pa bada
handtagen. For att avbryta detta program, tryck helt
enkelt pa knappen "lage”.

Tryck pa knappen KROPPSFETT for att utvardera ditt
kroppsfett med det inbyggda programmet.

a) Tryck pa knappen KROPPSFETT
varvid "KROPPSFETT” visas pa skarmen. Tryck
darefter pa knappen “LAGE”. "KON” visas pa
skarmen. "Man” (1) eller "kvinna” (2) kan nu véljas
med knapparna "hastighet upp” och hastighet ner”.

b) Tryck ater pa knappen “lage” varvid "ALDER” med
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forsta vardet 25 visas pa skdrmen. Du kan stélla in
aldern med knapparna "hastighet upp” och "hastighet
ner”. Omradet ar fran 10 till 99 ar.

Tryck ater pa knappen “lage” varvid "HOJD” med
forsta vardet 170 cm visas pa skarmen. Du kan nu
stélla hoéjden med knapparna “hastighet upp”
och "hastighet ner”. Omradet ar fran 50 till 250 cm.
Tryck ater pa knappen 7lage” varvid "VIKT” med
forsta vardet 60 kg visas pa skarmen. Du kan nu
stélla vikten med knapparna “hastighet upp”
och "hastighet ner”. Omradet ar fran 20 till 150 kg.
Tryck ater pa knappen “lage” varvid "BMI” visas pa
skarmen. Vardet for kroppsfett kommer att visas pa
skarmen nar du griper om pulssensorerna pa bada
handtagen. For att avbryta detta program, tryck helt
enkelt pa knappen "lage”.

Var god observera: féljande forklaring ar endas avsedd
som riktlinje (var god radgér med din lakare om du ar
osdker pa resultaten).

Forklaring:

Kroppsfett < 19: undervikt
Kroppsfett 19 - 25: normalt
Kroppsfett 26 - 30: 6vervikt
Kroppsfett > 30: fetma
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(10) ”mer lutning”

Tryck pa denna knapp eller hall den intryckt for att valja
onskad lutning utom i larmfoérhallandet.

(11) ”mindre lutning”

Tryck pa denna knapp eller hall den intryckt for att vilja

onskad lutning utom i larmforhallandet.

(12) ”Lage”

| lage standby, tryck pa denna knapp for att stdlla in tid,
distans och kalorier. Tryck pa "hogre hastighet” eller "lagre
hastighet” for att stdlla in vardena for tid, distans och kalorier.

a. Om du stdller in traningstiden och startar |6pbandet
kommer I6pbandet att notera tiden. Lopbandet kommer
att stoppa nar din traningstid har natts.

b. Om du staller in traningsdistansen och startar |6pbandet
kommer I6pbandet att notera distansen. Ldpbandet
kommer att stoppa nar din traningsdistans har natts.

c. Om du staller in kalorierna och startar [6pbandet kommer
l6pbandet att notera mangden branda kalorier. Lopbandet
kommer att stanna nar den angivna mangden kalorier har
brants.

(13) ”stopp”

Tryck pa denna knapp under pagaende I6pning varvid bandet
saktar in och stannar om hastigheten Overstiger 3,5 km/t.
Ovriga knappar &r inte tillgdngliga under stopprocessen. Om
bandets hastighet ar lagre an 3 km/t stannar det omedelbart.

(14) ”sdkerhetsnyckel”

Dra ut denna nyckel i handelse av en nédsituation varvid
maskinen stannar omedelbart.

(15) ”start”
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Tryck pa denna knapp nar du 6nskar paborja tréaningen varvid
bandet startar med hastigheten 1,0 km/t.

(16) ”prog”

Du kan dven trycka pa knappen “program” for att vilja
onskat program fran de fordefinierade programmen.
Observera att programmen P1 till P50 dr endast
hastighetsprogram utan lutning. Programmen P51 till P99 ar
en kombination hastighet och lutning. Tryck ater pa
knappen “PROG” for att dppna "99 direkt valbara program”.
Det finns 99 program, “P1 - P99”. De forsta 50 programmen ar
utan lutning. De sista 49 programmen dar med lutning. Valj
darfoér noga.

(17) ”hoégre hastighet”

Tryck pa denna knapp under pagaende l6pning for att hoja
hastigheten till dnskat varde.

(18) ”lagre hastighet”

Tryck pa denna knapp under pagdende l6pning for att sdnka
hastigheten till 6nskat varde.

(19) "musik”

Tryck pa denna knapp for att aktivera eller avaktivera
hogtalaren.

(20) ”snabbvalsknapp fér hastighet”

Tryck pa denna knapp for att stalla in hastighetsvardet direkt.

(21) ”Lutningsfénster”

Visar den automatiska lutningen (omrade: 0 - 18).

(22) ”Kalorifonster”

Visar kalori (omrade: 1 - 999 kal).

(23) ”Plusfonster”

Visar pulsen (omrade: 0 - 250).
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(24) "LED-fénster”
Det visar 400 I6parbana.

Obelastat lage

1. Satt stickkontakten i ett jordat eluttag och wvrid
strombrytaren pa ramen till lage "1”.

2. Satt sakerhetsnyckel pa plats varvid kretsen aktiveras.
Tryck pa “till/fran”. Lat maskinen arbeta i obelastat lage.
Prova I6pbandets funktion (fran lag till hég hastighet).
Tryck darefter pa “till/fran”.

3. Om allt ar OK kan du bdrja tréana.

Anvisningar for matarens handhavande

1. Satt  stickkontakten i ett jordat eluttag och vrid
strbmbrytaren pa ramen till lage "17. Satt
sékerhetsnyckeln pa plats. Efter nagra sekunder
kommer panelen att visa att maskinen ar klar.

2. Dra ut sakerhetsnyckeln och sta pa fotplattan pa bada
sidor.

3. Tryck pa knappen “ill/fran”. Lépbandet startar med

lagsta hastigheten (1,0 km/t). Hastighetsfonstret

kommer att visa din |6phastighet.

Borja trana.

5. Tryck pa hastighets- eller lutningsknappen fort att
justera hastigheten och Ilutningen. Den aktuella
hastigheten och lutningen visas i hastighets-
respektive lutningsfonstren.

o
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6. For att avbryta din tréaning pa ett sakert satt, tryck forst
pa knappen till/fran” for att stdnga av I6pbandet. Var
god lat I6pbandet stanna langsamt. Stang av
kraftférsorjningen.

Att ta pulsen

Vart |[6pband kan mata din puls via pulssensorn. Data ar
endast avsedda som referens.
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Riktlinjer vid felfunktion

Att analysera och atgarda felfunktion

Nr. | Felfunktion Orsaker Atgard
1 Lépbandet startar Sakerhetsnyckeln sitter Satt sdkerhetsnyckeln
inte inte korrekt korrekt pa plats
Strombrytaren  star i | Stall strébmbrytaren i
lage "0” lage "1”
Krypstrombrytaren ar inte | Byt krypstrémbrytaren
OPPEN
2 Mataren visar inget | Matarens styrledning och | Dra ut skruven, 6ppna
varde kontrollpanelen &r inte motorkapan och anslut
hopkopplade den
Sld pa mataren och
ateranslut
3 Pulsen visas inte Pulssensorns kontakt ar Bl6t kontakten med
inte tillrécklig vat vatten eller sprit for
harda kontaktlinser
Elektromagnetisk Hall avstand till
stérning elektromagneter
4 Lutningen fungerar | Motorledningen &r inte Oppna motorkapan och
inte korrekt ansluten ateranslut den
5 Lépbandet gar Ej justerat Efterjustera det
fortare eller
langsammare an
som visas
6 Loépbandet slirar Lopande ar inte tillrackligt | Var god se avsnitt 6.3
spant Att spanna I6pbandet
7 Lépbandet sparar Loépbandet ar inte Var god se avsnitt 6.4

snett

justerat.

Att justera I6pbandets
sparning
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Om du anda inte kan atgarda problemen med hjélp av
ovanstaende tabell hoppas vi att du snarast moijligt
kontaktar var aterférséljare eller vart féretag.

Fel och sjalvkontroll

Fel: L6épbandet visar féljande felkod i handelse av ett fel.
Var god kontakta de professionella servicepersonerna om
detta intraffar.

E-01 For lag spanning eller problem med omriktaren

E-02 For hog strom eller problem med omriktaren

E-03 | Overbelastning eller problem med omriktaren

E-04 | Overhettning eller problem med omriktaren

E-07 | Sakerhetsnyckel Fran

Sjalvkontroll

Sjalvkontroll behoéver inte utféras utom i speciella
situationer. Om sa erfordras, var god utfér den enligt
anvisning fran en professionell tekniker eller férsaljare pa
grund av den héga spanningen.

a. Bryt den roéda strombrytarenh och sakerstall att
sékerhetsnyckeln inte ar utdragen (om utdragen,
tryck in nyckeln).

b. Tryck samtidigt pa knapparna “start” och "hastighet+”
tills sakerhetsnyckeln har vridits i den riktning som
anges pa knappen. Tryck darefter pa knappen “lage”.

Tryck ater pa knappen "lage” nar displayen ar statisk.

Lépbandet kors fran lagsta till hégsta hastighet
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samtidigt som lutning kors fran minsta till storsta.
Darefter stannar I6pbandet.

Hela sjalvkontrollproceduren tar cirka 5 minuter.
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50516-2 Monteringsritning for motordrivet I6pband

skruv 9-M10 x 25
bricka 9-¢10

Oppna alla skyddskapor,
motorkapa och skruv

skruv 10-M10 x 25 _
bricka 10- 210 bakre valsens justering
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50516-2 ontefingéri{ning for motordrivet i@pbéhd

Placera smarjringen pa réret och
» installera skyddskapan. Satt till

" sist pa motorkapan som maste
overensstamma med
smarjringens placering och
skruva fast den.
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Nr. DEL Nr. DEL Nr. DEL
1 b Display plast > i R Dlisptlay 3 M ETF % Display plast
plas
y Display Ovre y Nedre display
nay
4 #&:F{X%ﬁ’ﬂ hallare 5 KK EF | display 6 ZSXEET plast
plast i
Mindre - v Knapp till v==yun | Display liten
7 eI omslag 8 RETFRA sakerhetsny | 9 MR hallare
Al o AL
10 43 | Sakerhetskna 11 - b ?ékerhetsk 12 4 - | Sakerhetskapa
il pp 2 apa T
13 | bEEts Hjartsensor 14 BeFake-4 | Skum racke 15 Ti%?%éj: Plast racke
H Fe-Ii
16 HF5E458- | Plast racke 17 HFF%%-4 | Remsa 18 HF5 I | Plast racke
vl H réacke Fe-Ii
. Display - Hallare HALE$ | Skydd
19 | BERARAUE | hanare 20 | ALE-H héger 21 | g x4 | motorkapa
Motorkapa . Hallare HALE )5 | Bakre holje
22 | e 23 | E-E vanster 24 2 motorkapa
Skyddskapa 52 0 T = Hjulet for 5 1041 Lutningshallare
25 | #3-K4 | vanster, 25 ?F&Mz | lutningshall | 27 ﬁg**/ﬁ
hoger € are
28 | i Motorrem 29 | miVRHh Framrulle 30 FHHL Motor
N Inverter Lutningsmo 2550 | Dyna pa
31 T 32 T AL tor 33 o sidremsa
34 | % Sidremsa 35 | Mty Lopband 36 Hi2Phi Fotsteg
. Andlock - . Andlock - N Bakre rulle
37 | Eik-A héger 38 | JEHik-k vanster 39 S VRl
40 | Eepra Dyna M | | TRy | HGSGE | Halare for
e pram
43 | ML Lépbandsram | 44 | yEi %% Filter 45 | B Reaktor
i ERP A,B B 57 Kablage HG | 2%k Kablage
46 ERH; - instrumentpa (anslutning (anslutning
nel H,G) A,B)
C,D | 4 Kablage EF | 324 Kablage
(anslutning (anslutning
E.F) C,D)




EU Declaration of Conformity

Object of the declaration:

Product TITAN LIFE TREADMILL T95 PRO
Model GV50516-2
Iltem number 270-200035

Producer Item number GV50516-2

Manufacturer NINGBO GUYUAN FITNESS CO.,LTD

Address No.177 XiaoGao West Road,ShouNan Street,Yinzhou
District.NingBO

This declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the manufacturer.

This object of the declaration described above is in conformity with the relevant Union
harmonization legislation:

Conformity is shown by compliance with the applicable requirements of the following
documents:



Directives: Standards:
IEC62321-3-1:2013 IEC62321-5:2013
|IEC62321-4:2013 IEC62321-6:2015
IEC62321-7-1:2015
RoHS 2011/65/EU IEC62321:2008ANNEX C 2011/65/EU
LVD 2014/35/EU EN 60335-1:2010
EN 62233:2008
EMC 2014/30/EU EN 55014-1:2006+A1:2009+A2:2011
EN 55014-2:2015
EN 61000-3-2:2014
EN 61000-3-3:2013
GPSD 2001/95/EC EN957-1 + EN957-6
MD 2006/42/EC EN957-1 + EN957-6
ERP 2009/125/EC (EC)NO1275 (EU)NO801

Signed for and on behalf of : NINGBO GUYUAN FITNESS CO.,LTD

Place of issue: Ningbo,China

Date of issue: 13" May,2019
Name : Erica

Position: sales
Signature =he (

The technical documentation for equipment is available from the above address.
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NINGBO GUYUAN FTTNESS-CD,,LT0







