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BASTA KUND

Det glader oss att du har valt en TITAN LIFE-produkt.
Detta ar en kvalitetsprodukt, avsedd for anvandning i hemmet. Produkten

har testats enligt Europastandarden EN 957.

Innan produkten monteras och tas i bruk, ber vi dig att noggrant ldsa

igenom denna bruksanvisning.

Vi rekommenderar att alla steg i monteringsanvisningen noggrant gas
igenom innan montering paborjas och att kontrollera att alla delar finns

med och ar intakta.
Spara alltid allt emballage tills produkten har monterats och testats.

Kom ihag att spara denna handbok/bruksanvisning fér eventuell senare

anvandning.

BORTSKAFFANDE

Denna symbol betyder att produkten inte far kasseras
som vanligt hushallsavfall. Det &r istdllet ditt ansvar att
lamna produkten pa ett lampligt insamlingsstalle.
Detta bidrar till att bevara naturresurser och att
férhindra eventuella negativa konsekvenser for bade

manniskor och miljé.



KUNDSERVICE

For att kunna ge basta mojliga service vid exempelvis brist eller fel, ber vi
dig anteckna och spara produktens serienummer och kvitto. Du hittar
serienumret pa en etikett som sitter nederst pa produktens ram. Eftersom
inte alla uppgifter alltid framgar av kvittot, rekommenderar vi ocksa att du
fyller i uppgifterna nedan om produkten. Dessa uppgifter ska anvandas om
du nagon gang skulle behova kontakta LivingSport om din produkt. Vi
rekommenderar att uppgifterna nedan sparas tillsammans med kvittot.

Kvittot ska kunna uppvisas vid ev. reklamation.

Marke:

ex. TITAN LIFE

Produkttyp:

ex. Treadmill

Modellnamn:

ex. ATHLETE T'11

Serienummer:

ex. re-12011/5212/45101-01

Saljstalle:

ex. Expert sport Norge



SERVICE OCH REPARATION

Vi vill ge den snabbaste och basta majliga servicen. Om du har problem
med din utrustning eller 6nskar bestalla reservdelar, ber vi dig fylla i vart
serviceschema som du hittar pa var hemsida.

For bestéllning av reservdelar hittar du numret pa den del du behover,

antingen i stycklistan eller i sprangskissen i denna handbok.

For att kunna hjalpa dig pa basta mojliga satt ar det mycket viktigt att

schemat fylls i sa detaljerat som mgjligt, garna med bilder och/eller video.

Serviceschemat pa hemsidan ska alltid fyllas i vid reklamationer eller
forfragan om reservdelar, speciellt vid reklamationer ar det viktigt att kvitto

och serienummer bifogas.
Ytterligare info finns pa hemsidan under Service.

DK: www.livingsport.dk

SE: www.livingsport.se

Fl: www.livingsport.fi

NO: www.livingsport.eu



http://www.livingsport.dk
http://www.livingsport.se
http://www.livingsport.fi
http://www.livingsport.eu

GARANTIBESTAMMELSER

TITAN LIFE-produkter ar konstruerade och testade for hemmabruk. Det
betyder att reklamationsratten helt faller bort om produkten anvands for
kommersiellt bruk eller fér offentlig eller annan icke-privat anvdandning.
Denna produkt har tillverkats enligt Europastandarden EN 957.

Som import6r av din TITAN LIFE-produkt ger LivingSport A/S tva (2) ars
reklamationsratt enligt konsumentkoplagen, vilken omfattar fabrikations-
och materialfel som kan konstateras vid varans normala anvandning.
Reklamationsratten tacker inte fel, skador eller slitage, som direkt eller
indirekt uppstatt som en féljd av felaktig anvandning, bristande underhall,

vald eller otillatet ingrepp.

LivingSport A/S kan inte hallas ansvariga for skador som dsamkats annat

bohag i samband med anvandning av produkten.

Reklamation vid fel och brister som bor upptackas vid vanlig undersdkning

av varan, ska meddelas LivingSport A/S inom rimlig tid.

Produkten kan vid fel/brister returneras for reparation. Detta SKA
overenskommas med LivingSport A/S innan varan returneras. Efter
utvardering av felets/bristens omfattning, férsdker vi reparera den. Om
detta inte kan goras inom rimlig tid och utan stort besvéar for anvdandaren,
kommer produkten att erséttas eller krediteras. Reklamationsperioden
borjar samma dag som leveransen sker. Spara darfor alltid kvittot for bade

kop och leverans.



SAKERHETSINFORMATION

Innan du borjar med detta eller andra tréaningsprogram, bor du kontakta
din ldkare. Detta ar speciellt viktigt for personer som inte tidigare har tranat

regelbundet eller for personer som har eller har haft problem med halsan.

Las igenom denna bruksanvisning noggrant innan du bérjar trana. Varken
tillverkaren eller sdljaren patar sig nagot ansvar for personskada eller skada
pa bohag som férorsakats av eller vid anvandning av denna produkt. Las
igenom alla forhallningsregler och instruktioner noggrant innan produkten
tas i bruk. Vi rekommenderar att du sparar denna bruksanvisning for

framtida referens.

e Det ar dgarens ansvar att forsakra sig om att alla anvandare av
produkten har tillrdcklig information om alla forhallningsregler.
Anvand endast produkten enligt beskrivningen i denna
bruksanvisning.

e Anvind endast produkten inomhus pa jamn yta med tillrackligt
fritt utrymme runt produkten (min 200 cm).

e  Forvara inte produkten i garaget, carporten, uthuset eller i
narheten av vatten.

e  Produkten ska forvaras i normal rumstemperatur — inte under 15°C.

e  Hall produkten fri fran fukt och damm.

e  HAll ALLTID barn under tolv ar och husdjur borta fran produkten.

e  Placera eventuellt en matta under stabilisatorerna for att skydda
tragolv eller matta.

e Byt ut eventuella nerslitna delar omedelbart.

e Skadade delar eller komponenter kan medfora risk for din



sdakerhet eller minskning av produktens livstid. Byt darfor ut
skadade eller slitna delar och anvand inte produkten innan de
ersatts.

Reparationer far endast utforas efter 6verenskommelse med
LivingSport A/S.

Forsakra dig om att INGA vatskor kommer in i maskinen eller i
elektroniska delar, eftersom de kan skada produkten.

Bar ldmpliga kldder ndr du tranar och bar inte 16sa plagg som kan
fastna i produktens rorliga delar.

Trana alltid med sportskor.

Om du kdnner smarta eller blir yr under traningen, sluta
omedelbart tréna!

Overtraning kan resultera i allvarlig skada eller déd. Om du mar
daligt ska du omedelbart sluta trana.

Om din produkt ar utrustad med en handpulsmaétare ska du tanka
pa att pulsmataren inte ar ett medicinskt redskap och att man
maste rdkna med en viss brist i exaktheten hos en handpulsmatare,
jamfort med en pulsméatare som mater narmare hjartat. Flera
faktorer, bl.a. utévarens rorelser kan paverka handpulsmatarens
precision.

Produkten &r en klass “H” (hemma)-produkt och ar darfér endast
avsedd for traning i hemmet. Darfér bor den inte anvandas for
foretags- eller institutionella férhallanden.

Produkten &r inte avsedd for medicinska eller rehabiliterande
andamal.

Denna produkt har tillverkats enligt Europastandarden EN 957 och
ar INTE avsedd for terapeutisk eller ldkande tréning.

For maximal anvandarvikt se BRUKSANVISNINGEN.




SKOTSEL

Det ar viktigt att produkten underhalls/rengérs for att undvika fel. Felaktigt
underhall/rengoéring kan leda till kortare livslangd och att garantin inte

galler.

Infor varje anvdndning ska produkten efterspannas och kontrolleras for
eventuella uppkomna fel, glapp, oljud och saknade delar. Om du &r osdker
pa om produkten har ett fel, sluta med all anvdandning och kontakta

LivingSport A/S:s serviceavdelning.

Du ska vara sarskilt uppmarksam pa skruvar och bultar som haller fast
rorliga delar, oavsett om de ar synliga eller dolda. Om ett fel uppstar pa
grund av felaktig anvandning, bristande efterspanning eller underhall,
bortfaller alltid garantin. LivingSport A/S ansvarar inte heller for fel som ev.

uppstar pa 2a och 3e part.

Ytterligare info finns pa hemsidan under Service.



BRUKSANVISNING

Max anvandarvikt 150kgs



RODDM

y BRUKSANVISNING

Anvandning av produkter

Se till att du laser bruksanvisningen for korrekt

anvandning av denna produkt. Denna bruksanvisning
innehaller ett garantikort.

Produktens utseende och specifikationer kan &ndras utan
féregdende meddelande for att forbattra produktens
prestanda.
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Produktinformation och delar

RODDMASKIN

Instrumentpanel

Svanghjul

Sadel
Glidskenor

L

Framre stod

Bakre stod Fotstod

Produktinformation

Sadeltyp Fot fast, sadel med glidskena
Displayinformation Tid, frekvens, distans, kalorier, total distans
Intensitetskontroll for traningen Steg 1 till 10

Produktens storlek (mm) 2 420 (L) * 620 (B) * 1 060 (H)

Kartongens storlek (mm) 1420 (L) * 420 (B) * 550 (H)

Produktens vikt: N.W: 32 KG/G.W: 38 KG

farg svart

Korrekt anvandarupplevelse 130 KG
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Konfigurator

Framre stod

ll Il

Roddstativ

Batterier AA* 4
Insexnvckel

dy  —
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Instrumentbeskrivning

A il ) ANVISNINGAR

INTERVALL
20/10
INTERVALL
10/20

1)

INSTALLNING ATERSTALLNING
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Information om funktionen

SI3 av strommen automatiskt

Né&r du borjar trana trycker du pa valfri knapp for att sla pa instrumentpanelen.
Om du inte anvander den pa 4 minuter stings instrumentpanelen av automatiskt.
Initiering

Du kan ateruppta enheten genom att associera batteriet eller genom att trycka
ned aterstallningsknappen i 3 sekunder.

Lage

Om du trycker pa knappen LAGE en kort stund kan du vilja antal génger, avstand

etc. for hand.

Tid

Visar den totala tiden du har trénat.
Antal ganger

Visar antalet ganger.

Distans

Visar distansen du har trénat.

Antal ganger

Visar det sammanlagda antalet kategorier..

16



Knappfunktion

Valj (SET)
Valj tid, antal ganger, avstand och kalorier.
Lige (MODE)
Du kan vélja 6nskad funktion. Hall intryckt i 3 sekunder for att initiera instrumentgruppen
Initiering (RESET)

Initiera varje funktion utom det totala antalet (tid, frekvens, avstand, kalorier)

Batteri

4 AA-batterier
Fyra AA-batterier satts in i instrumentpanelen.

Visar matare

Tid 0: 00~99: 59
0-9999 géanger

Avstand 0,0-999,9 km
Kalorier 0,0-999,9 KCAL

0,0-9999 totalt antal ganger
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Sprangskiss av produkten |
Denna sida ar for reservdelar
och A/S.




Bifogad lista | Denna sida ar for

reservdelar och A/S.

1 | displayenhet 1 D | glidstycke 1
2 | andlocksram 1 A motstandskontrollenhet 1
3 hoger hjulandlock 1 Al | flaktbas 1
4 | faste for framre stodror 1 A2 | flakt 2
5 | framre stodror 1 A3 | motstandskontroll 1
6 | vanster hjuldndlock 1 A4 | flodesregulator 1
7 | faste for bakre stodror 1 A5 | flaktkapa 1
8 | rullband 4 B ramenhet 1
9 | rullfaste 1 C pedalenhet 1
10| véaxelenhetb 1 C1 | hoger pedalbas 1
11| vaxelenheta 1 C2 | hoger pedalkdpa 1
12| flaktaxelns lock 1 C3 | hoger fotdyna 1
13| kedjehallare 1 C4 | vanster pedalbas 1
14| vaxel 1 C5 | litet gummihjul 1
15| pedalaxel 2 C6 | bandaxel 1
16| ramanslutningens holje 1 C7 | handdragsror 2
17| handtag 1 C8 | vanster fastplatta for sate 2
18| handtagshallare 1 C9 | hoger fastplatta for sate 2
19| nedre fastplatta for display 1 C10| faststift for band 1
20| Ovre fastplatta for display 2

nedre hallare for
21| hastighetssensor 1

ovre hallare for
22| hastighetssensor 1
23| Ovre faste for ramanslutning | 1
24 Ovre héllare. for 1

ramanslutning
25| glidskenans andlock 1

nedre hallare for 1
26| ramanslutning
27 nedre féste.fér

ramanslutning 1
28| glidstycke 1
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29| &ndlock pa bakre stodror 2
30| enhet for bakre stodror 1
31| bakre glidskydd 1
32| kuddfaste 2
33| kortinre bussning 6
34| langinre bussning 2
35| nedre spanningshjul 2
36| Ovre spanningshjul 2
37| dyna 1
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A. Framre del/framre stod

1. Tabort bultar och brickor fran det framre stédet

Bultarna och muttrarna som anvands for montering ar fasta pa det

framre stodet (5).
Ta bort bult och bricka fran det framre stédet (5).

2. Forsta monteringen av det fraimre stodet

Pa det framre stodets spar (5), anslut den korta stédpelaren (7) och den

langa stodpelaren (4) med bultar, brickor och skiftnycklar enligt bilden.

3. Ta bort bulten och brickan fran halet i ramen

Bultarna och muttrarna som anvands for montering ar fasta i halen i

ramen.
Ta bort bulten och brickan fran huvudramen

21



4. Siattihop framre stéd och ramen

Satt ihop det framre stodet med bult, bricka och skiftnyckel.

Stodpelare
(60 cm)

Stodpel

Framre stod

22



Stodpelare

(49 cm) Stodpelare
(60 cm)
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B. Anslutning sadel
glidskenor och flyga

1. Oppna skyddskapan for hilen

Mellan fotterna pa det monterade svanghjulet 6ppnas skyddskapan for att
gora forarens ljud.

UPPLAST

2. Fly-fill och slide-lift
Hall i foten pa den 6ppnade flugens
hand med ditt skyddskdapa och hall

sadelglaset med din hégra hand

Installation Grundinstallning

25



3. ply vit och glidanslutning
For in sadelglaset i sparet pa insidan av flugjarnets sakerhetslock och sting
sakerhetslocket sa att forarens ljud hors.

Stallningsrem

26



C. Separat sadelstang och
hal i ramen

1. Oppna svinghjulets sikerhetslock
Mellan det monterade svanghjulets fotter 6ppnar du sikerhetslocket sa

att det hors ett klickljud.

2. Lyft glidskenan
Lyft glidskenan nagot och ta bort den fran huvudramen.

A Varning

* Hall alltid skyddslocket last nar
svanghjulet och glidskenan &r
anslutna. Om den inte ar last kan

den skadas eller lyftas.




D.Anvanda aerodynamik

1. Stdng flyghojden sdkerhetslock och anvand aerodynamik.

Stang skyddslocket och trana sakert.

LAST
E. Forvaring av
roddmaskinen

Se till att separera glidskenan och svanghjulet och placera dem enligt

bilden. Hall ned svdanghjulet och forhindra att det skakar.

28



A Varning

*Hall inte produkten i dina hander.

Se till att halla den separat

*Slitna eller forsvagade delar som kedjor, kedjehjul,

A roterande kontakter, handtagets U-bultar eller gummilinor
kan orsaka skador pa anvandaren.

*Nar satet inte anvands kan det dras fram pa skenan.

Varning

29



Positioner for rorelser i
roddmaskinen

1. Det forsta steget i justering av spakens (FANGST) position:
Réta inte ut ryggraden, boj den under 30 grader och ta tag i handtaget
bekvamt med en handled.

2. Medelposition (MITTEN)

Mellanposition
Anviand dina benmuskler for att halla foten medan du haller armarna

raka. Nar benet ar ungefar halvt utstrackt glider det tillbaka.

[ 1vj



3. AVSLUTNINGS-position

Strack ut benen med benmusklerna och dra det accelererade handtaget
till mitten av buken.

GoOr om hela rorelsen

31



Meddelanden om att anvanda
roddmaskiner

Nar du har avslutat roddtraningen hanger du handtaget pa handtagshallaren eller

kedjekroken.

Kedjekrok ‘

Olja behover inte injiceras i handtagskedjan.

Se till att laget for last hjulaxel ar aktiverat nar du flyttar eller arbetar med roddmaskinen

32



Q Handtagshangare

L A J
Slapp inte handtaget plotsligt. Hall i handtaget med bada hdnderna och
Det kan orsaka skada eller fel. dra med jamn kraft.

L = e 2
Dra inte i handtaget med en hand. Ta aldrig av handtaget eller dra handtaget
Felaktig anvandning av kedjan kan leda till at vénster eller hoger.

personskada.
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Lat inte barn, sallskapsdjur eller fingrar Var forsiktig sa att inte dina klader
rora vid sadeln under roddtraningen. fastnar mellan sadlarna.
Skador pa grund av sadeln kan uppsta.

. J - J/
Bér alltid gymnastikskor och fést foten  Om sadeln avger ljud under trining kan
med remmarna nar du tranar med en
roddmaskin.

du injicera fett i den nedre sadelrullen
for att minska ljudet.
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ANVANDA DEN AVTAGBARA
SKENAN
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VIKTIGT
SAKERHETSMEDDELANDE

® Ha alltid ramlaset i I3st lage nar svdanghjulet och skendelen ar anslutna.
Underlatenhet att géra det kan leda till personskada om enheten lyfts

eller flyttas.

®  Var forsiktig nar du faster skendelen pa svanghjulsdelen och nar du

anvander ramlaset, for att undvika skador.

® STALL INTE INOMHUSRODDAREN PA HOGKANT EFTERSOM DEN KAN
VALTA.

1. VIKTIGA ANVANDNINGS- OCH SAKERHETSMEDDELANDEN

® Du kan skadas om du anvdnder denna maskin med en sliten eller
forsvagad del, t.ex. kedja, kedjehjul, kedja/svivelkoppling, handtag
med U-bult eller gummilina. Nar du ar osaker pa nagon dels tillstand
rekommenderar fabriken att den omedelbart byts ut. Anvand endast
dkta fabriksdelar. Anvdandning av andra delar kan leda till personskador

eller att maskinen fungerar daligt.
®  Maskinen bor anvandas pa en stabil, jamn yta.

® Maskinen bor INTE skruvas eller fastas permanent i golvet. Detta kan

leda till permanent skada pa ramen.

®  Hall barn, husdjur och fingrar borta fran satesrullarna. Satesrullar kan

orsaka skada.
37



Hall kladerna fria fran satesrullar.

Utfor korrekt underhall enligt beskrivningen i avsnittet Underhall i

denna bruksanvisning.

SATT ALLTID RAMLOCKET | LAST POSITION INNAN DU FLYTTAR
INOMHUSRODDAREN.

Lat inte handtaget komma in i kedjestyrningen.

Dra rakt bakat med bada hdnderna. Ro inte med bara en hand.

Felaktig anvandning av kedjan kan leda till personskada.
Vrid aldrig kedjan eller dra den fran en sida till en annan.

Placera handtaget mot kedjestyrningen eller i handtagskrokarna innan

du sldpper det.

KORREKT RODDTEKNIK

Artaget kan delas in i tva delar: drivning och aterhdmtning.

Drivning &r artagets arbetsdel. Aterhamtning &r vilodelen som forbereder

dig for ndsta drivning.

Aterhamtningens kroppsrorelser &r i stort sett motsatsen till drivning.

Blanda dessa rorelser i en jamn obruten féljd for att skapa artaget.

Fangsten

® Armarna ar raka, huvudet ar neutralt, axlarna ar plana och inte béjda.

®  Overkroppen lutar sig framat fran hoéfterna med axlarna framfér

hofterna.
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® Skenbenen &r vertikala eller sa néara vertikala som ar bekvamt for dig.

Skenbenen ska inte flyttas langre dn vinkelratt.

® Halarna kan lyftas efter behov.

Dykni
ngen
® Starta dykningen genom att trycka med benen och gunga sedan

tillbaka ryggen i lodratt Iage innan du slutligen gér armdraget.
® Handerna ror sig i en rak linje till och fran svanghjulet.

® Axlarna bor vara laga och avslappnade.
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Avslutnin
gen

®  Overkroppen lutas ndgot bakdt med bra stéd fran balens muskler.
® Benen stracks ut och handtaget halls Iatt under dina revben.

® Axlarna ska vara laga med avslappnade handleder och grepp.

Handlederna bor vara plana.

Aterhim
tningen
®  Strack ut armarna tills de ar spanda innan du lutar dig fran hofterna

mot svanghjulet.



® Néar dina hidnder har lamnat knana, boj pa knana och skjut satet

gradvis framat pa skenan.

®  For ditt nasta artag, ga tillbaka till fangstlaget med avslappnade axlar

och vertikala skenben.

\

k‘L’“
2\

3. KOMMA IGANG

1. Starta ditt traningsprogram gradvis. Ro inte mer dn fem minuter den

forsta dagen for att din kropp ska kunna anpassa sig till den nya traningen.

2. Oka gradvis roddtiden och intensiteten under de férsta tva veckorna. Ro
inte med full kraft forran du kanner dig bekvam med tekniken och har rott i
minst en vecka. Liksom for all fysisk aktivitet 6kar du risken for skador om
du 6kar volymen och intensiteten for snabbt, inte varmer upp ordentligt

eller om du anvander en dalig teknik.

3. Fo6rsok uppna en artagsfrekvens pad mellan 24 och 30 spm (artag per

minut).

TRANINGSPASS

1. Borja med att ro i 3—5 minuter. Ta sedan en paus for att stretcha och ga
41



runt. Om du mar bra kan du goéra fyra av dessa korta roddintervall. Det

racker for den forsta dagen. Du kan upprepa traningspass 1 i flera dagar.

2. OVERVAKA DINA FRAMSTEG: Att dvervaka dina framsteg ir ett av de

basta satten att halla dig motiverad och uppna dina mal.
4. TRANINGSPASSETS INTENSITET

® Ju hardare du drar, desto mer motstand kommer du att kdnna. Detta
beror pa att inomhusroddaren anvander vindmotstand som genereras
av det snurrande svanghjulet. Ju snabbare du far hjulet att snurra,

desto mer motstand blir det.

® Du kan ro sa hart eller latt som du vill. Inomhusroddaren kommer inte
att tvinga dig att ro pa nagon installd intensitetsniva. Det ar upp till dig.
Né&r du ror hart kommer du att fardas snabbare, generera hogre effekt
och branna fler kalorier. Alla dessa resultat mats och visas av
prestandadvervakaren (PM). Tank pa dina mal. Om ditt mal till
exempel ar att brdnna manga kalorier ar det viktigare att ro lange an

att ro hart. Om du ror for hart orkar du inte sa lange.

6. SPJALLINSTALLNING PA SVANGHJULET

® Spjallinstallningen ar som en cykelvédxel. Det paverkar kdnslan nar du
ror men paverkar inte motstandet direkt. Genom att prova dig fram
hittar du den spjéllinstallning som ger dig basta traning och resultat. Vi
rekommenderar en spjallinstallning pa 3-5 for basta aerobiska traning
och resultat. Denna instdllning dar den som kidnns mest som en
smacker, snabb bat pa vattnet. Hogre installningar kdnns mer som en

storre, ldangsammare bat. Om du ror med for hog spjallinstélining kan
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det paverka ditt traningsprogram negativt eftersom det kan filtrera

ditt resultat och 6ka risken foér skador.

7.  VARNING!

Sakerheten kan endast uppratthallas om maskinen inspekteras regelbundet
med avseende pa skada och slitage. Byt omedelbart ut felaktiga
komponenter for att sdkerstalla sakerhet och prestanda eller anvand inte

maskinen forran den &r reparerad.

8. REKOMMENDERAT UNDERHALLSSCHEMA

Regelbundet

Torka av skenan med en trasa eller icke-slipande skurplatta efter
anvandning.

Efter 50 timmars anvandning

(Veckovis for institutionella anvandare):

Smorj kedjan med en tesked renad mineralolja, 3-IN-ONE-olja eller 20 W
motorolja. Applicera olja pa en pappershandduk och gnugga
pappershandduken ldngs hela kedjans langd. Torka av dverflodet. Upprepa
vid behov. Rengor inte kedjan med nagon typ av rengéringsmedel eller
I6sningsmedel, t.ex. WD-40.

Efter 250 timmars anvandning

1) Kontrollera om kedjan har styva lankar. Om det inte hjalper att smorja

kedjan ordentligt bor den bytas ut.

2) Kontrollera om kedjehandtagets anslutning &r sliten. Om halet har tojts
ut eller om U-bulten ar sliten halvvags igenom byter du ut hela

anslutningen.

3) Dra at gummilinan om handtaget inte gar tillbaka hela vagen till
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flaktholjet.

4) Kontrollera att skruvarna ar atdragna, inklusive de som anvands for

montering.
5) Lossa eller dra at muttrarna pa prestandadvervakarens armled vid behov.

6) Kontrollera med en ficklampa om det finns damm i svanghjulet.

Dammsug vid behov.

VIKTIGT! Monitorn &r en forsluten enhet. Ta inte isdr den. Eventuella forsok

att ta isar den kommer att upphava garantin.
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BRUKSANVISNING

1. DISPLAYFUNKTION

NR.

ARTIKEL

VISNINGSOMRADE

Instéllningsintervall

Minne

RZ

Beskrivning

TID

0:00~99:99

+1 minut

Ja

Ja

1. Utan installning kommer tiden
att ackumuleras i cykeln.

2. Om anvéndaren har forinstallt
vardet raknas det ned fran det
forinstéllda vardet till noll (med 4
pipljud).

3. Om det inte finns nagon
signalingang pa fyra minuter gar

konsolen in i standbylage.

DISTANS

0~9999

0~9990
+10K
10 M

Ja

1. Utan instéllning kommer tiden
att ackumuleras i cykeln.

2. Om anvdndaren har forinstallt
vardet raknas det ned fran det
forinstéllda vardet till noll (med 4
pipljud).

3. Om det inte finns nagon
signalingang pa fyra minuter gar

konsolen in i standbylage.

KALORIER

0~9999 kal

0~9990
(+ 10)

Ja

1. Utan installning kommer tiden
att ackumuleras i cykeln.

2. Om anvdndaren har forinstallt
vardet raknas det ned fran det
forinstéllda vardet till noll (med 4
pipljud).

3. Om det inte finns nagon
signalingang pa fyra minuter gar

konsolen in i standbylage.

SPM
(artag/min)

0~999

NEJ

NEJ

Ja

| START-lage:

a. Om det finns en
sensorsignalingdng under 3
sekunder, kommer den att

visa vdrdet.
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b. Om det inte finns nagon
sensorsignalingdng under 4
sekunder atergér vardet till
noll efter 6 sekunder.

c. Delar samma fénster med
WATT och véxlar display var
femte sekund.

ARTAG

0~9999

0~9990
(+ 10)

Ja

ARTAG och TOTALA ANTALET
ARTAG delar samma fénster,
sa att de véxlar display var

femte sekund.

TOTALA
ANTALET
ARTAG

0~9999

NEJ

NEJ

Det totala antalet ARTAG.

WATT

0~999

NEJ

NEJ

NE.

a. Om det finns en
sensorsignalingdng under 3
sekunder, kommer den att visa
vardet.

b. Om det inte finns nagon
sensorsignalingdng under 4
sekunder atergar vardet till noll
efter 6 sekunder.

c. Delar samma fonster med SPM
och véxlar display var femte

sekund.

PULS

P-30~230 BPM
(slag/minut)

0-30~230
(1) BPM

a. Om det finns en
pulssignalingang kommer
det initiala vardet att visas
efter 7,5 sekunder (rdknas
fran det férsta PULS-vardet).

b. Om det inte finns nagon puls
under 6 sekunder atergar
vardet till noll.

c. For att berdkna metoden, se
bilaga 1.

d. Om pulsen ar 6ver det
forinstallda vardet blinkar
vardet i PULS-fonstret varje
sekund eller PULS OVER
LARM = 2 LARM/sekund

(larmet piper varje sekund).
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Om monitorn inte gick in i nagot

Manuellt
9 ldge och har upptackt RPM-sensorn
program
gor monitorn en SNABBSTART.
1. INTERVALL-tréningslage.
INTERVALL
10 2. Trana 20 sekunder, vila 10
20-10
sekunder.
1. INTERVALL-tréningslage.
INTERVALL
11 2. Tréna 10 sekunder, vila 20
10-20
sekunder.
1. INTERVALL-tréningslage.
INTERVALL
12 2. Traningstiden och vilotiden stalls
ANPASSAT
in av anvandaren.
Traningstiden stalls in av
13 [MALTID .
anvandaren.
. Traningsdistansen stalls in av
14 |MALDISTANS
anvandaren.
15 MALKALORIER KALORIERNA stélls in av
anvandaren.
MALARTAG o
16 ARTAGEN stalls in av anvéndaren.
17 |[MALPULS Pulsen stélls in av anvandaren.
Anvéndaren kan sla pa eller
stdnga av bluetooth-APPEN. Om
anvandaren har aktiverat APPEN
eB kommer konsolen att visa
18 ikonen GB .Om

PA/AV

anvandaren har inaktiverat
APPEN kommer konsolen att
visas normalt, men APPEN kan
inte anvandas.
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2. SIa pa och stiang av strommen:

1) SIa pa strommen.
Nar strommen slagits pa visas hela LCD-skarmen i 2 sekunder (bild 1) med

ett langt pipljud i 2 sekunder och gar sedan in i standbylage.

Bild 1

2) Sting av strémmen.

2.1. Om inte nagon signal dverfors till monitorn pa fyra minuter gar den in i
vilolage.

2.2. Konsolen aktiveras vid signalingang eller tryck pa valfri knapp.

3. Driftprocedur

1) Sla pa strommen:
Nar du slar pa strommen (eller  trycker pa
LAGE/ATERSTALLNING i 3 sekunder) kommer en ljudsignal att
avges i 2 sekunder, hela LCD-skdrmen visas i 2 sekunder och gar
sedan in i standbylage.
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2) Standbylage:
A. Efter att du har slagit pa strommen gar konsolen in i standbylage,
MANUELL (visar ”*” ”8”), INTERVALL (visar ”*” ”8"), MAL

TRk W 1 DA sTANSHkALORIEREPULS] sPvBwATTS
O\ W X:4rYe, EArYe kommer att visas cirkulart i 1

sekund var genom laget SKANNING. Som bild 2~bild 8.

Bild 2 Bild 3
Bild 4 Bild 5
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Bild 6 Bild 7
Bild 8 Bild 9

B. Istandby-lage kommer LCD-skdrmen att ga in i vilolage, om du inte
trycker pa nagon knapp eller det inte sker nagon RPM-signal eller

PULS-ingang under 4 minuter.

3) MANUELL:
Om det finns en RPM-signalingang i standbyldge kommer konsolen att
SNABBSTARTA omedelbart med en ljudsignal i 1 sekund.

A. Elleristandbylige trycker du pd LAGESKNAPPEN, MANUELL
(visar ”*” ”8”), sedan trycker du pa LAGESKNAPPEN igen, ljudsignal
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avges i 1 sekund, for att starta den MANUELLA funktionen (bild 9)
visar LCD-skarmen ”*” ”8” och MANUELL fortsatter blinka, TID,
DISTANS, KALORIER, PULS, SPM, WATT, TOTALT ANTAL ARTAG och
ARTAG borjar ackumuleras enligt driftvardet. SPM och WATT vaxlar
display var femte sekund. Om du trycker p& LAGESKNAPPEN under
traning kan den vaxla mellan SPM och WATT.

B. Under traning, om du inte trycker in nagon knapp eller det inte sker
nagon RPM-signal eller PULS-ingang under 4 minuter, kommer en
ljudsignal att avges i 0,5 sekunder och sedan gar den inii
standbylage.

C. ltréningslage, tryck pa START/STOPP-KNAPPEN for att sluta tréna
och ”*” ”8” visas, STOPP fortsatter att blinka. TID, DISTANS, TOTALT
ANTAL ARTAG, ARTAG, KALORIER fortsatter att blinka och visar det
aktuella traningsvardet. PULS visar det aktuella pulsvardet.

D. Naér du slutar trana och STOPP blinkar trycker du pa START/STOPP-
KNAPPEN och konsolen visar traningsbilder igen. | STOPP-lage, om
du trycker pa ATERSTALLNINGSKNAPPEN, kommer konsolen att g&
in i standbylage. | STOPP-lage, om du inte trycker in nagon knapp
eller slutar trana i 4 minuter, kommer konsolen att ga in i standby-

lage.

4) INTERVALL:
| standbylige, tryck pa LAGESKNAPPEN och tryck p& UPP-KNAPPEN
for att valja INTERVALL, LCD-skdarmen visar ”*” ”8”, INTERVALL blinkar.
(Bild 10~bild 13)
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Bild 10 Bild 11
Bild 12 Bild 13
(1) INTERVALL 10/20

A. Nar LCD-skdarmen visar ”*” ”8” och INTERVALL blinkar, tryck pa
LAGESKNAPPEN, sedan visar LCD-skdarmen ”*” ”8” och 10/20
blinkar. Tryck pa START/STOPP-KNAPPEN for att starta 10/20-
funktionen.

B. Na&r LCD-skarmen visar ”*” ”8” och REDO blinkar, raknas TIDEN
ned fran 3 till 0 i TID-fonstret och den kommer att avge ett ljud
i 0,5 sekunder varje sekund.

C. Efter REDO 3 sekunder kommer den att avge ett ljud i 0,5
sekunder, LCD-skdrmen visar ”*” ”8” och "TRANA 01/08”,
TIDEN bérjar raknas ned i 10 sekunder. TID, DISTANS,

52



KALORIER, PULS, SPM, WATT, TOTALT ANTAL ARTAG och ARTAG
ackumuleras enligt driftvardet.

N&r LCD-skdrmen visar ”*” ”8”och VILA 01/08 kommer den att
avge en ljudsignal i 0,5 sekunder varje sekund, TIDEN borjar
réaknas ned i 20 sekunder. TID, DISTANS, KALORIER, PULS, SPM,
WATT, TOTALT ANTAL ARTAG och ARTAG ackumuleras enligt
driftvardet. SPM, WATT véaxlar display var femte sekund. De
sista 3 sekunderna kommer LCD-skdarmen att

visa ”*” ”8”och "REDO” blinkar.

C och D kommer att utféras upprepande och cirkulart, varje
cykelrakning plus 1 tills “TRANA 08/08” visas. Efter traning gar
monitorn in i avslutningslage, en ljudsignal avgesi 0,5
sekunder. Om du under tréningsperioden trycker pa
LAGESKNAPPEN kan SPM/WATT vixlas.

Efter traning visar LCD-skarmen ”*” ”8” och STOPP blinkar,
KALORIER, PULS, SPM, WATT, TOTALT ANTAL ARTAG och ARTAG
fortsatter att blinka och visar traningsvardet, PULS visar den
nuvarande pulsen. Tryck sedan pa START/STOPP-KNAPPEN, du
kan utféra INTERVALL 10/20 igen. Efter traning, tryck pa
ATERSTALLNINGSKNAPPEN, konsolen gar in i standbylige, den
avger en ljudsignal i 0,5 sekunder. Efter traning, om du inte
trycker in nagon knapp eller efter att du har slutat trénai 4
minuter, gar konsolen in i standbyldge, den avger en ljudsignal
i 0,5 sekunder.

Under traningsperioden, tryck pa START/STOPP-KNAPPEN for
att stanna, LCD-skdrmen visar ”*” ”8” och STOPP blinkar, TID,
DISTANS, KALORIER, PULS, TOTALT ANTAL ARTAG och ARTAG
visar det nuvarande traningsvardet, PULS visar det nuvarande
pulsvardet. Tryck sedan pa START/STOPP-KNAPPEN, konsolen
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kan visa traningsbilder igen. Om du trycker pa
ATERSTALLNINGSKNAPPEN gar konsolen in i standbylage. |
STOPP-ldage, om du inte trycker in nagon knapp eller efter att
du har slutat trana i 4 minuter, gar konsolen in i standbylage.

| funktionsstatus TRANA, om du inte trycker in ndgon knapp
eller det inte sker nagon RPM-signal eller PULS-ingang under 4
minuter, kommer en ljudsignal att avges i 0,5 sekunder och
sedan gar konsolen in i standbyldge. | funktionsstatus VILA, om
du inte trycker in nagon knapp eller det inte sker nagon RPM-

signal eller PULS-ing&ng, gar konsolen in i VILOLAGE.

(2) INTERVALL 20/10

A.

Nar LCD-skarmen visar ”*” ”8” och INTERVALL blinkar, tryck pa
LAGESKNAPPEN och tryck pa UPP/NED fér att vilja 20/10-
funktionen, LCD-skarmen visar ”*” ”8” och 20/10 blinkar, tryck
pa START/STOPP for att starta 20/10-funktionen.

Nar LCD-skdarmen visar ”*” ”8” och REDO blinkar, raknar TIDEN
ned 3 sekunder i TID-fonstret och den kommer att avge en
ljudsignal i 0,5 sekunder varje sekund.

Efter REDO 3 sekunder kommer den att avge en ljudsignal i 0,5
sekunder, LCD-skarmen visar ”*” ”8” och "TRANA 01/08”,
TIDEN bérjar rakna ned fran 20 till 0. TID, DISTANS, KALORIER,
PULS, SPM, WATT, TOTALT ANTAL ARTAG och ARTAG
ackumuleras enligt driftvardet. SPM/WATT vaxlar display var
femte sekund.

N&r LCD-skdrmen visar ”*” ”8” ”VILA 01/08” kommer den att
avge en ljudsignal i 0,5 sekunder. TIDEN bérjar rdkna ned 10
sekunder. TID, DISTANS, KALORIER, PULS, SPM, WATT, TOTALT
ANTAL ARTAG och ARTAG ackumuleras enligt driftvardet. SPM/
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WATT vaxlar display var femte sekund. De sista 3 sekunderna
kommer LCD-skdrmen att visa ”*” ”8” och “REDO” blinkar.

C och D kommer att utféras upprepande och cirkulart, varje
cykelrakning plus 1 tills “TRANA 08/08” visas. Efter traning gar
monitorn in i avslutningslage, en ljudsignal avgesi 0,5
sekunder.

Efter traning visar LCD-skdarmen ”*” ”8” och STOPP blinkar, TID
och DISTANS fortsatter att blinka och visar traningsvardet.
KALORIER, PULS, TOTALT ANTAL ARTAG och ARTAG visar det
nuvarande traningsvardet, PULS visar det nuvarande
pulsvardet. Tryck sedan pa START/STOPP-KNAPPEN, du kan
utféra INTERVALL 20/10 igen. Efter traning, tryck pa
ATERSTALLNINGSKNAPPEN, konsolen gar in i standbylige, den
avger en ljudsignal i 0,5 sekunder. Efter traning, om du inte
trycker in nagon knapp eller efter att du har slutat trénai 4
minuter, gar konsolen in i standbyldge, den avger en ljudsignal
i 0,5 sekunder.

Under traningsperioden, tryck pa START/STOPP-KNAPPEN for
att stanna, LCD-skdrmen visar ”*” ”8” och STOPP blinkar, TID,
DISTANS, KALORIER, PULS, TOTALT ANTAL ARTAG och ARTAG
visar det nuvarande traningsvardet, PULS visar det
nuvarande pulsvardet. Tryck sedan pa START/STOPP-
KNAPPEN, konsolen kan visa traningsbilder igen. Om du
trycker pa ATERSTALLNINGSKNAPPEN gar konsolen in i
standbyldge. | STOPP-lage, om du inte trycker in nagon knapp
eller efter att du har slutat tréna i 4 minuter, gar konsolen in i
standbylage.

| funktionsstatus TRANA, om du inte trycker in ndgon knapp
eller det inte sker nagon RPM-signal eller PULS-ingang under 4
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minuter, kommer en ljudsignal att avges i 0,5 sekunder och
sedan gar konsolen in i standbyldge. | funktionsstatus VILA, om
du inte trycker in nagon knapp eller det inte sker nagon RPM-

signal eller PULS-ing&ng, gar konsolen in i VILOLAGE.

(3) INTERVALL ANPASSAT

A.

Nar LCD-skarmen visar ”*” ”8” och INTERVALL blinkar, tryck pa
LAGESKNAPPEN och tryck p& UPP/NED fér att vilja funktionen
ANPASSA, LCD-skdarmen visar ”*” ”8” och ANPASSA blinkar,
tryck p4 LAGESKNAPPEN for att ga till ANPASSA och stilla in
vardet.

N&r LCD-skdrmen visar ”*” ”8” “STALL IN RUNDA” visar TID-
fonstret 01 och blinkar. Tryck pa UPP till STALL IN RUNDA
(installningsintervallet for RUNDA &r 01~99), som kan stallas in
cirkulart. Efter tryck pd LAGESKNAPPEN kommer den att avge
en ljudsignal i 0,5 sekunder och sedan gar den till nasta
installning.

N&r LCD-skdrmen visar ”*” ”8” ”STALL IN TRANA” visar TID-
fénstret 0:05 och blinkar, tryck pa INSTALLNINGSKNAPPEN till
stall in TRANINGSTID (instéllningsintervallet &r 0:05~10:00),
som kan stillas in cirkulart. Efter tryck p4 LAGESKNAPPEN
kommer den att avge en ljudsignal i 0,5 sekunder och sedan
gar den till nasta installning.

N&r LCD-skdrmen visar ”*” ”8” "STALL IN VILA”, TID-fonstret
visar 0:05 och blinkar, tryck pa INSTALLNINGSKNAPPEN till stall
in VILOTID (installningsintervallet &r 0:05~10:00), som kan
stallas in cirkulart. Efter tryck pa START/STOPP-KNAPPEN
kommer den att avge en ljudsignal i 0,5 sekunder och gar in i

traningsskdarmen.
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Nar LCD-skarmen visar ”*” ”8”och "REDO” blinkar kommer
TIDEN att rakna ned 3 sekunder i TID-fonstret, den avger ett
ljud i 0,5 sekunder varje sekund.

Efter REDO 3 sekunder kommer den att avge ett ljud i 0,5
sekunder, LCD-skdrmen visar *” ”8” och "TRANA 01/XX”,
TIDEN bérjar rakna ned enligt instdllningstiden. TID, DISTANS,
KALORIER, PULS, SPM, WATT, TOTALT ANTAL ARTAG och ARTAG
ackumuleras enligt driftvardet. SPM/WATT vaxlar display var
femte sekund.

N&r LCD-skdrmen visar ”*” ”8” ”VILA 01/XX” kommer den att
avge ett ljud i 0,25 sekunder varje sekund. TIDEN borjar rakna
ned enligt installningstiden. TID, DISTANS, KALORIER, PULS,
SPM, WATT, TOTALT ANTAL ARTAG och ARTAG ackumuleras
enligt driftviardet. SPM/WATT véxlar display var femte sekund.
De sista 3 sekunderna kommer LCD-skdarmen att

visa ”*” ”8”och "REDO” blinkar.

C och D kommer att utféras upprepande och cirkulart, varje
cykelrdkning plus 1 tills “TRANA XX/XX” visas. Nar den sedan
gar in i avslutningslaget kommer den att avge en ljudsignal i
0,5 sekunder.

Efter traning visar LCD-skarmen ”*” ”8” och STOPP blinkar, TID,
DISTANS, KALORIER, PULS, TOTALT ANTAL ARTAG och ARTAG
visar traningsvardet. PULS visar det nuvarande pulsvardet.
Tryck sedan pa START/STOPP-KNAPPEN, du kan utféra
INTERVALL ANPASSAT igen. Efter traning, tryck pa
ATERSTALLNINGSKNAPPEN, konsolen gar in i standbylige, den
avger en ljudsignal i 0,5 sekunder. Efter traning, om du inte
trycker in nagon knapp eller efter att du har slutat trénai 4

minuter, gar konsolen in i standbyldge, den avger en ljudsignal
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i 0,5 sekunder.

J. Under traningsperioden, tryck pa START/STOPP-KNAPPEN for
att stanna, LCD-skarmen visar ”*” ”8” och STOPP blinkar, TID,
DISTANS, KALORIER, PULS, TOTALT ANTAL ARTAG och ARTAG
visar det nuvarande traningsvardet, PULS visar det nuvarande
pulsvardet. Tryck sedan pa START/STOPP-KNAPPEN, konsolen
kan visa traningsbilder igen. Tryck pa
ATERSTALLNINGSKNAPPEN, konsolen gar in i standbylige. |
STOPP-ldge, om du inte trycker in nagon knapp eller efter att
du har slutat tréna i 4 minuter, gar konsolen in i standbylage.

K. | funktionsstatus TRANA, om du inte trycker in ndgon knapp
eller det inte sker nagon RPM-signal eller PULS-ingang under 4
minuter, kommer en ljudsignal att avges i 0,5 sekunder och

sedan gar konsolen in i standbylage.

5). MAL:
| standbylége, tryck pa LAGESKNAPPEN och UPP for att vilja MAL-funktion,
LCD-skdrmen visar ”*” ”8” och MAL blinkar (bild 14~bild 21).

Bild 14 Bild 15
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Bild 16

Bild 18

Bild 17

Bild 19

6). MALTID: (Bild 15)

A.

Nar LCD-skdrmen visar ”*” ”8” och MAL blinkar, tryck pa
LAGESKNAPPEN och INSTALLNINGSKNAPPEN for att vilja
MALTID. Sedan visar LCD-skiarmen ”*” ”8” och MAL fortsatter
att blinka, blinkar i TID-fénstret, tryck pd LAGESKNAPPEN
for att starta funktionen TID-installning.

N&r LCD-skdrmen visar ”*” ”8” och STALL IN fortsatter att
blinka, 0:00 blinkar i TID-fonstret, tryck pa UPP till stall in
MALTID, installningsintervallet &r 00:00~99:00, vilket kan
stallas in cirkulart. Tryck pa START/STOPP-KNAPPEN for att
bekrafta, sedan kommer den att avge en ljudsignal i 0,5

sekunder och konsolen gar in i traningslage.
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C. Na&r LCD-skarmen visar ”*” ”8”, MAL och TID véxlar displayen
varannan sekund. TID kommer att rékna ned enligt
installningsvardet. TID, DISTANS, KALORIER, PULS, SPM, WATT,
TOTALT ANTAL ARTAG och ARTAG ackumuleras enligt
driftvardet. SPM/WATT véxlar display var femte sekund.

D. |traningsldge, tryck pa START/STOPP-KNAPPEN for att stoppa
traningen, sedan visar LCD-skdarmen ”*” ”8” och STOPP blinkar.
TID, DISTANS, KALORIER, PULS, TOTALT ANTAL ARTAG och
ARTAG visar det nuvarande traningsvardet. PULS visar det
nuvarande pulsvardet. Tryck sedan pa START/STOPP-KNAPPEN,
konsolen kan visa traningsbilder igen. Tryck pa
ATERSTALLNINGSKNAPPEN, konsolen gar in i standbylage. |
STOPP-ldge, om du inte trycker in nagon knapp eller efter att
du har slutat trana i 4 minuter, gar konsolen in i standbylage.

E. Efter tréning visar LCD-skdarmen ”*” ”8” och STOPP blinkar. TID,
DISTANS, KALORIER, PULS, TOTALT ANTAL ARTAG och ARTAG
visar traningsvardet. Tryck pa START/STOPP-KNAPPEN i detta
lage, som kan utféra funktionen MALTID igen. Efter avslutad
traning, tryck pa ATERSTALLNINGSKNAPPEN, konsolen gar in i
standbyldge och avger ett ljud i 0,5 sekunder. Efter avslutad
traning, om du inte trycker in nagon knapp eller efter att du
har slutat trana i 4 minuter, gar konsolen in i standbyldge och
avger ett ljud i 0,5 sekunder.

F. Itraningslage, om du inte trycker in nagon knapp eller det inte
sker nagon RPM-signal eller PULS-ingang under 4 minuter,
kommer en ljudsignal att avges i 0,5 sekunder och sedan gar

konsolen in i standbylage.

(2) MALDISTANS: (Bild 16)
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N&r LCD-skarmen visar ”*” ”8” och MAL blinkar. Tryck pa
LAGESKNAPPEN och UPP-KNAPPEN fér att vilja MALDISTANS.
LCD-skarmen visar ”*” ”8” och MAL fortsatter att blinka.
blinkar i DISTANS-fénstret, tryck pd LAGESKNAPPEN
for att starta funktionen DISTANS.

N&r LCD-skdrmen visar ”*” ”8” och STALL IN fortsatter att
blinka, 0 blinkar i DISTANS-fonstret. Tryck pa UPP for att stélla
in maldistansen, installningsintervallet ar 0¥9990, som kan
stallas in cirkulart. Tryck pa START/STOPP-KNAPPEN for att
bekrafta och den kommer att avge en ljudsignal i 0,5 sekunder
och gar sedan in i traningslage.

N&r LCD-skdrmen visar ”*” ”8”, MAL och DISTANS vaxlar
displayen varannan sekund. DISTANS kommer att rakna ned
enligt instdllningsvardet. TID, DISTANS, KALORIER, PULS, SPM,
WATT, TOTALT ANTAL ARTAG och ARTAG ackumuleras enligt
driftvardet. SPM/WATT véxlar display var femte sekund.

| traningslage, tryck pa START/STOPP-KNAPPEN for att stoppa
traningen, sedan visar LCD-skdarmen ”*” ”8” och STOPP blinkar.
TID, DISTANS, KALORIER, PULS, TOTALT ANTAL ARTAG och
ARTAG visar det nuvarande traningsvardet, PULS visar det
nuvarande pulsvardet. Tryck sedan pa START/STOPP-KNAPPEN,
konsolen kan visa traningsbilder igen. Tryck pa
ATERSTALLNINGSKNAPPEN, konsolen gar in i standbylige. |
STOPP-ldge, om du inte trycker in nagon knapp eller efter att
du har slutat trana i 4 minuter, gar konsolen in i standbylage.
Efter traning visar LCD-skarmen ”*” ”8” och STOPP blinkar. TID,
DISTANS, KALORIER, PULS, TOTALT ANTAL ARTAG och ARTAG
visar traningsvardet. Tryck pa START/STOPP-KNAPPEN i detta
lage, som kan utfora funktionen MALDISTANS igen. Efter
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avslutad traning, tryck pa ATERSTALLNINGSKNAPPEN,
konsolen gar in i standbylage och avger ett ljud i 0,5 sekunder.
Efter avslutad traning, om du inte trycker in nagon knapp eller
efter att du har slutat tréna i 4 minuter, gar konsolen in i
standbyldge och avger ett ljud i 0,5 sekunder.

| tréningslage, om du inte trycker in nagon knapp eller det inte
sker nagon RPM-signal eller PULS-ingang under 4 minuter,
kommer en ljudsignal att avges i 0,5 sekunder och sedan gar

konsolen in i standbylage.

(3) MALKALORIER: (Bild 17)

A.

D.

N&r LCD-skarmen visar ”*” ”8” och MAL blinkar. Tryck pa
LAGESKNAPPEN och UPP-KNAPPEN for att valja MALKALORIER.
Sedan visar LCD-skarmen ”*” ”8” och MAL fortsatter att blinka.
innkar i KALORIER-fonstret, tryck pa

LAGESKNAPPEN fér att starta instillningsfunktionen fér
KALORIER.

N&r LCD-skdrmen visar ”*” ”8” och STALL IN fortsatter att
blinka, 0 blinkar i KALORIER-fonstret. Tryck pa UPP/NED for att
stalla in MALKALORIER, installningsintervallet 4r 0¥9990, som
kan stallas in cirkulért. Tryck pa START/STOPP-KNAPPEN for att
bekrafta och den kommer att avge en ljudsignal i 0,5 sekunder
och gar sedan in i traningslage.

N&r LCD-skdrmen visar ”*” ”8” MAL och KALORIER vaxlar
displayen varannan sekund, KALORIER kommer att rédkna ned
enligt instdllningsvardet. TID, DISTANS, KALORIER, PULS, SPM,
WATT, TOTALT ANTAL ARTAG och ARTAG ackumuleras enligt
driftvardet. SPM/WATT véxlar display var femte sekund.

| traningslage, tryck pa START/STOPP-KNAPPEN for att stoppa
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traningen, sedan visar LCD-skdarmen ”*” ”8” och STOPP blinkar.
TID, DISTANS, KALORIER, PULS, TOTALT ANTAL ARTAG och
ARTAG visar det nuvarande traningsvardet, PULS visar det
nuvarande pulsvardet. Tryck sedan pa START/STOPP-KNAPPEN,
konsolen kan visa traningsbilder igen. Tryck pa
ATERSTALLNINGSKNAPPEN, konsolen gar in i standbylage. |
STOPP-ldge, om du inte trycker in nagon knapp eller efter att
du har slutat trana i 4 minuter, gar konsolen in i standbylage.

E. Efter tréning visar LCD-skdarmen ”*” ”8” och STOPP blinkar. TID,
DISTANS, KALORIER, PULS, TOTALT ANTAL ARTAG och ARTAG
visar traningsvardet. Tryck pa START/STOPP-KNAPPEN i detta
lage, som kan utféra funktionen MALKALORIER igen. Efter
avslutad traning, tryck pa ATERSTALLNINGSKNAPPEN,
konsolen gar in i standbylage och avger ett ljud i 0,5 sekunder.
Efter avslutad traning, om du inte trycker in nagon knapp eller
efter att du har slutat tréna i 4 minuter, gar konsolen in i
standbyldge och avger ett ljud i 0,5 sekunder.

F. Itraningslage, om du inte trycker in nagon knapp eller det inte
sker nagon RPM-signal eller PULS-ingang under 4 minuter,
kommer en ljudsignal att avges i 0,5 sekunder och sedan gar
konsolen in i standbylage.

(4) MALARTAG: (Bild 18)
A. Nar LCD-skdrmen visar ”*” ”8” och MAL blinkar. Tryck pa
LAGESKNAPPEN och UPP-KNAPPEN fér att vilja MALARTAG.
Sedan visar LCD-skiarmen ”*” ”8” och MAL fortsatter att blinka.
blinkar i ARTAG-fonstret, tryck pd LAGESKNAPPEN for
att starta instéllningsfunktionen for ARTAG.
B. Nir LCD-skdrmen visar ”*” ”8” och STALL IN fortsitter att
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blinka, 0 blinkar i ARTAG-fonstret. Tryck pa UPP for att stalla in
MALARTAG, instillningsintervallet & 0~9990, som kan stéllas
in cirkulart. Tryck pa START/STOPP-KNAPPEN for att bekrafta
och den kommer att avge en ljudsignal i 0,5 sekunder och gar
sedan in i traningslage.

N&r LCD-skdrmen visar ”*” ”8” MAL och KALORIER vaxlar
displayen varannan sekund. ARTAG kommer att rikna ned
enligt instdllningsvardet. TID, DISTANS, KALORIER, PULS, SPM,
WATT, TOTALT ANTAL ARTAG och ARTAG ackumuleras enligt
driftvardet.

| traningslage, tryck pa START/STOPP-KNAPPEN for att stoppa
traningen, sedan visar LCD-skdarmen ”*” ”8” och STOPP blinkar.
TID, DISTANS fortsatter att blinka och visar det nuvarande
traningsvardet. KALORIER, PULS, TOTALT ANTAL ARTAG och
ARTAG visar det nuvarande traningsvardet. PULS visar det
nuvarande pulsvardet. Tryck sedan pa START/STOPP-KNAPPEN,
konsolen kan visa traningsbilder igen. Tryck pa
ATERSTALLNINGSKNAPPEN, konsolen gar in i standbylage. |
STOPP-ldage, om du inte trycker in nagon knapp eller efter att
du har slutat trana i 4 minuter, gar konsolen in i standbylage.
Efter traning visar LCD-skarmen ”*” ”8” och STOPP blinkar. TID,
DISTANS fortsatter att blinka och visar det nuvarande
traningsvardet. KALORIER, PULS, TOTALT ANTAL ARTAG och
ARTAG visar traningsvardet. Tryck pa START/STOPP-KNAPPEN i
detta lage, som kan utfora funktionen MALKALORIER igen.
Efter avslutad traning, tryck pd ATERSTALLNINGSKNAPPEN,
konsolen gar in i standbylage och avger ett ljud i 0,5 sekunder.
Efter avslutad traning, om du inte trycker in nagon knapp eller

efter att du har slutat tréna i 4 minuter, gar konsolen in i
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standbyldge och avger ett ljud i 0,5 sekunder.

| traningslage, om du inte trycker in nagon knapp eller det inte
sker nagon RPM-signal eller PULS-ingang under 4 minuter,
kommer en ljudsignal att avges i 0,5 sekunder och sedan gar

konsolen in i standbylage.

(5) MALPULS: (bild 19)

A.

N&r LCD-skarmen visar ”*” ”8” och MAL blinkar. Tryck pa
LAGESKNAPPEN och UPP-KNAPPEN fér att vilja MALPULS.
innkar i PULS-fénstret. Tryck p& LAGESKNAPPEN for att
starta installningsfunktionen for PULS.

N&r LCD-skdrmen visar ”*” ”8” och STALL IN fortsatter att
blinka. Det forinstédllda vardet 100 blinkar i PULS-fonstret.
Tryck pa UPP/NED for att stilla in MALPULS,
installningsintervallet ar 30~230, som kan stallas in cirkulart.
Tryck pa START/STOPP-KNAPPEN for att bekrafta och den
kommer att avge en ljudsignal i 0,5 sekunder och gar sedanin i
traningslage.

Nar LCD-skirmen visar ”*” ”8”, MAL och PULS vaxlar displayen
varannan sekund. TID, DISTANS, KALORIER, PULS, SPM, WATT,
TOTALT ANTAL ARTAG och ARTAG ackumuleras enligt
driftvardet. SPM/WATT véxlar display var femte sekund.

| tréningslage, nar det faktiska pulsvéardet ar 6ver det
forinstallda pulsvardet, avges en ljudsignal varje sekund.

| traningslage, tryck pa START/STOPP-KNAPPEN for att stoppa
traningen, sedan visar LCD-skdarmen ”*” ”8” och STOPP blinkar.
TID, DISTANS, KALORIER, PULS, TOTALT ANTAL ARTAG och
ARTAG visar det nuvarande traningsvardet. PULS visar det
nuvarande pulsvardet. Tryck sedan pa START/STOPP-KNAPPEN,
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som kan visa traningsbilder igen. Om du trycker pa
ATERSTALLNINGSKNAPPEN gar konsolen in i standbyldge. Om
du ar i STOPP-lage och inte trycker in nagon knapp eller efter
att du har slutat tréna i 4 minuter gar konsolen in i
standbylage.
| tréningslage, om du inte trycker pa nagon knapp eller det inte sker
nagon RPM-signal eller PULS-ingang under 4 minuter, kommer en
ljudsignal att avges i 0,5 sekunder och sedan gar den in i standbylage.

4. Animeringseffekt:

| alla tréningslagen, om det finns en signalingang, kommer animeringen att
glida forbi ofta (ju snabbare traningsfrekvensen ar, desto snabbare &r
animeringsandringen). Nar signalen stoppas kommer animeringen att
stoppas samtidigt.

Bild 20

5. KNAPPFUNKTION:

(1). UPP-KNAPP
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A.Tryck 1 gang, lagg till 1. Tryck pa denna knapp i mer an 1 sekund
for snabb 6kning av det installda vardet.

B. TID instéllningsintervall: 0:00~99:00 (INTERVALL: 0:01
Okningssteg/still in, TID: 1:00 6kningssteg/stall in)

C. KAL installningsintervall: 079990 (10 6kningssteg/stall in)

D. DIST instéllningsintervall: 09990 (10 6kningssteg/stall in)

E. ARTAG instillningsintervall: 0¥9990 (10 6kningssteg/stéll in)

F. PULS installningsintervall: 30~230 (det forinstallda vardet ar 100, 1
Okningssteg/still in)

G.| standbylage, om du trycker samtidigt pa UPP- och

LAGESKNAPPEN i 2 sekunder, kan METER/MIL véxlas.
(2). LAGESKNAPP

A. | funktionsldge. Tryck pa denna knapp tills funktionen bekraftas.

B. l installningslage, tryck pa denna knapp tills installningen bekréftas.

C.|traningslage, tryck pa denna knapp tills den gar in i START/STOPP-
lage.

D. Varje gang som du trycker pa denna knapp kommer konsolen att
avge ett pipljud som paminnelse.

E. | standby-lage, om du trycker samtidigt p& LAGES- och

INSTALLNINGSKNAPPEN i 2 sekunder, kan METER/MIL vaxlas.
(3). ATERSTALLNINGSKNAPP

F. | funktionslage trycker du pa denna knapp tills den atergar till
féregaende funktion.

G.l installningslage, tryck pa denna knapp for att rensa det
nuvarande véardet.

H.l1 STOPP-lage, tryck pa denna knapp tills den atergar till
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standbylage.

I. Varje gang som du trycker pa denna knapp kommer konsolen att
avge ett pipljud som paminnelse.

J. Efter att du slagit pa strommen, tryck pa denna knapp i 3 sekunder

tills den gar in i standbyldage. MANUELL (visar "*” ”8”), INTERVALL
(visar ”*” ”8”), MAL (EEIRat N 71D, DISTANS, KALORIER, PULS,
SPM, WATT, TOTALT ANTAL ARTAG och ARTAG IRl CIEIaR!

sekund var med SKANNINGS-laget.
(4). INTERVALL 20-10 KNAPP: tryck pa denna knapp tills den gar in direkt
i intervalltraningslage.

(5). INTERVALL 10-20 KNAPP: tryck pa denna knapp tills den gar in direkt
i intervalltraningslage.
(6). ATERHAMTNINGSKNAPP: Nar pulsingdngen ' , tryck pa denna

knapp for att direkt komma till laget 60 sekunders

ATERHAMTNINGSLAGE. Nir du har avslutat visar LCD-skidrmen F1-
F6.

(7). €3 AV/PA-KNAPP:

Tryck pa denna KNAPP fér att aktivera eller inaktivera bluetooth-
APPEN. Om anvandaren har aktiverat APPEN kommer konsolen

endast att visa ikonen GB
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APPEN kommer konsolen att visas normalt, men APPEN kan inte

anvandas.

Obs! Om anvandaren inte kan avsluta traningslaget pa grund av
felmanoévrering kan anvandaren forst trycka pa den har knappen for

att sténga av bluetooth, sedan stangs APPEN automatiskt av.

(8). TOTAL ATERSTALLNINGSKNAPP: tryck pa den hir knappen, g in i
omstartslage direkt, alla data atergar till noll. (Samma som att ladda

batterier igen.)

6. Anslutning av bluetooth:

1.1 Anvandaren kan hanvisa till bruksanvisningen for bluetooth-APPEN for
att ansluta.
1.2 Nedladdningsadress: skanna QR-kodetiketten for att ladda ned direkt.

iOS & Android APP

1.3 Anvandaren hittar bruksanvisningen i APPEN.

Anmadrkning:
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* Nar LCD-skdrmen ar otydlig maste batterierna bytas.
Om ingen signalingang detekteras, var god kontrollera om kabeln ar

ordentligt ansluten.
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EU Declaration of Conformity

Object of the declaration:

Product Commercial Air rower

Model 270-200088

Itemnumber EG-9018 and 270-200088

Manufacturer DEZHOU EAGLE FITNESS EQUIPMENT CO. LTD
Address NINGJIN COUNTY,DEZHOU CITY,SHANDONG

PROVINCE,CHINA
This declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the manufacturer.

This object of the declaration described above is in conformity with the relevant Union
harmonization legislation:

Conformity is shown by compliance with the applicable requirements of the following
documents:

Standard Number Standard Name

0050100141010b ROHS (2002/95/EC)

EN ISO 20957-1:2013. EN 957-2:2003 EN 2001/95/EC

Signed for and on behalf

Date of issue: Oct
Name : Ms Cassi
Position: Sales M:
Signature

o v
The technical documen@ﬂﬂ?ﬂ'@gﬂﬁmem is available from the above address.
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