
NO: Øvelser
Medicineball er velegnet til bruk i 
forskjellige situps varianter. Gir mage-
musklene en skikkelig økt! Også flott 
for å trene skuldre, armer, lår, sete og 
bryst.

Medicineball är väl ägnad till användning i 
olika situps varianter. Ger magmusklerna 
en rejäl ökt! Jättebra för att träna skuldror, 
armar och core muskulaturen i ryggen. 

MedicineBall er velegnet til brug i forskellige 
situps varianter. Giver mavemusklerne en  
ekstra udfordring! Også god til at træne  
skuldre, arme, lår, baller og bryst med.
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